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Учебный план начального общего образования

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Деркульская основная общеобразовательное учреждение  (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС и ФОП (утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Деркульская основная общеобразовательная школа, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.
Учебный год начинается 01.09.2025 и заканчивается 31.08.2026. Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели.
Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебных недели, во 2-4 классах – 34 учебных недели.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:
· для обучающихся 1-го класса - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков.
· для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.
Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса.
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
· учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
· использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).
Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.
С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.
Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся
В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Деркульская основная общеобразовательная школа языком обучения является русский язык.
При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.
При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на группы.
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).
Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Деркульская основная общеобразовательная школа.
Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ.
Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года.












Учебный план начального общего образования для 1 - 4 классов, реализующих программы начального общего образования
в соответствии с требованиями ФГОС НОО 2021

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	1
	2 
	3 
	4 
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное
чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	
	Литературное
чтение
	4
	4
	4
	4
	16

	Иностранный
язык
	Иностранный язык
	-
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание (Окружающий
мир)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных
культур и светской этики
	Основы религиозных
культур и светской этики
	-
	-
	-
	1
	1



	Искусство
	Изобразительное
искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология
	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая
культура
	Физическая
культура
	3
	2
	2
	2
	9

	Итого:
	21
	22
	22
	23
	88

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	0

	1
	1
	0

	2


	Русский язык и литературное
чтение
	«Внеклассное чтение»
	
	1
	
	
	1

	Физическая
культура
	«Спортивные игры»
	
	
	1
	
	1

	Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная действующими санитарными
правилами и гигиеническими нормативами
	21
	23
	23
	23
	90

	Учебные недели
	33
	34
	34
	34
	135

	Всего часов
	693
	782
	782
	782
	3039
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Учебный план основного общего образования

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Деркульская основная общеобразовательная школа  (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС-2021 и ФОП (утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704 для обучающихся, которые начали освоение ООП ООО до 01.09.2025.), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план является частью основной образовательной программы основного общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Деркульская основная общеобразовательная школа, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.
Учебный план 5-9 классов рассчитан на пятидневную учебную неделю. Обучение проводится в первую смену.
Учебный год	начинается 01.09.2025 и заканчивается 31.08.2026. Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели.
Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет. Количество учебных занятий за 5 лет обучения составляет 5338 академических часов.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа.
Общий объем учебной нагрузки в течение дня не превышает для обучающихся 5-6 классов – 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов – 7 уроков.
Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут.
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.
Продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 5 классах - 2 ч., в 6-8 классах - 2,5 ч., в 9 классах - 3,5 ч.
С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.
В рамках предметной области «Иностранный язык» осуществляется изучение учебного предмета «Иностранный язык (английский)».
При 5-дневной учебной неделе количество часов на изучение предмета «Физическая культура» обязательной части учебного плана составляет 2 часа, третий час реализован за счет часов внеурочной деятельности и (или) посещения обучающимися спортивных секций, школьного спортивного клуба.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся.

В обязательную часть учебного плана были добавлены часы из части, формируемой участниками образовательных отношений,
а) для изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне:
· «Ботаника» –  1 час в 5  классе;
· «Экология» –  1 час в 6 классе;
· «Русский язык и культура» - 1 час в 8 классе;
· «Новейшая история России» - 1 час в 9 классе;
б) увеличение количества учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части:
· «Информатика и ИКТ» –  по 1 часу в 5 и 6 классах;
· «ОБЗР» –  1 час в 7 классе;
· «Введение в химию» –  1 час в 7 классе;
· «История Донского края» –  1 час в 8 классе.
В период карантинных мероприятий, неблагоприятных погодных условий и других форс- мажорных обстоятельств возможна реализация учебного плана с использованием дистанционных образовательных технологий.

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).
Промежуточная аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются "Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ Деркульской ООШ.
Освоение основной образовательной программы основного общего образования завершается итоговой аттестацией.






























Учебный план основного общего образования для 5 – 9  классов, реализующих программы основного общего образования
в соответствии с требованиями ФГОС ООО 2021

	Предметные области
	Учебные предметы (учебные курсы)
	Количество часов в неделю

	
	классы
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	
	
	
	10

	
	Алгебра
	
	
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия
	
	
	2
	2
	2
	6

	
	Вероятность и статистика
	
	
	1
	1
	1
	3

	
	Информатика
	
	
	1
	1
	1
	3

	Общественно-научные предметы
	История
	3
	3
	3
	2
	2
	13

	
	Обществознание
	
	
	
	1
	1
	2

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Естественно - научные предметы
	Физика
	
	
	2
	2
	3
	7

	
	Химия
	
	
	
	2
	2
	4

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	
	
	3

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	
	4

	Технология
	Труд (технология)
	2
	2
	2
	1
	1
	8

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	
	
	
	1
	1
	2

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого
	27
	28
	30
	31
	32
	148

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	2
	2
	2
	1
	9

	Естественно - научные предметы
	«Ботаника» 
	1
	
	
	
	
	1

	
	«Экология» 
	
	1
	
	
	
	1

	
	«Введение в химию»
	
	
	1
	
	
	1

	Основы безопасности и защиты Родины
	ОБЗР
	
	
	1
	
	
	1

	Русский язык и литература
	«Русский язык и культура»
	
	
	
	1
	
	1

	Общественно-научные предметы
	«История Донского края»
	
	
	
	1
	
	1

	
	«Новейшая история России»
	
	
	
	
	1
	1

	Математика и информатика
	«Информатика и ИКТ»
	1
	1
	
	
	
	2

	Учебные недели
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	Всего часов
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	5338

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами
	29
	30
	32
	33
	33
	157
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План внеурочной деятельности для 1 - 4 классов,
реализующий программы начального общего образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной.
Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными документами и методическими рекомендациями:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования и основного общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101);
3. Приказ Минпросвещения России от 16. 11. 2022 № 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»;
4. Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся;
5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648- 20);
6. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21)
План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной образовательной программы.
Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр.
Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования.
В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО образовательная организация обеспечивает проведение 5 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности. Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной организации.
С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию модели плана с преобладанием познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется формированию функциональной грамотности во всех видах внеурочной деятельности.
Общий объем внеурочной деятельности - 5 часов в неделю.
Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».
Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.
Направления и цели внеурочной деятельности:
· спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни;
· проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов;
· коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества;
· художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности;
· информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере;
· интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересы и способности к самообразованию;
· "Учение с увлечением!" включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов.
· информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности.
· занятия по формированию функциональной грамотности.
· занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся.
В связи с открытием на базе МБОУ Деркульской ООШ естественно научного центра «Точка роста»,  добавлены часы естественно - технической направленности, которые предназначены для того, чтобы положить начало формирования у учащихся начальной школы целостного представления о мире техники, устройстве конструкций, информационной культуре, их месте в окружающем мире.














План внеурочной деятельности по ФОП для 1 - 4 классов, реализующих программы начального общего образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО 2021

	№ п/п
	Направленность
	Внеурочные занятия
	1/3
	2/4

	
	
	
	1
	3
	Всего 
	2
	4
	Всего 

	1.
	Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической
направленности
	«Разговоры о важном»
	(1/33)
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34

	2.
	Занятия по формированию
функциональной
грамотности
	«Математическая шкатулка» (Тоска Роста)
	
	(1/34)
	
	
	1/34
	1/34

	3.
	Занятия,
направленные на удовлетворение профориентационных интересов и
потребностей обучающихся
	«Юный спасатель»
	(1/33)
	
	
	1/34
	
	1/34

	4.
	Общеинтеллектуальн
ое развитие личности
	«Доноведение» 
	(1/33)
	
	
	1/34
	
	1/34

	5.
	Коммуникативная
	«Орлята России»
	1/34
	1/34

	6.
	«Учение с увлечением!»
	«Основы логики и алгоритмики»
	
	(1/34)
	
	
	1/34
	1/34

	7.
	Художественно - эстетическая творческая
деятельность
	Школьный театр
	1/34
	1/34

	Всего
	5/165
	5/170
	5/170
	5/170
	5/170
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План внеурочной деятельности для 5 - 9 классов,
реализующий программы основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной.
Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными документами и методическими рекомендациями:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования и основного общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101);
3. Приказ Минпросвещения России от 16. 11. 2022 № 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»;
4. Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/;
5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20);
6. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21).
Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной программы.
План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает в себя:
· внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы;
· внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности обучающихся;
· внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик;
· внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики;
· внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ, разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и других;
· внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной деятельности;
· внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки обучающихся;
· внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной школы.
Общий объем внеурочной деятельности – 5 часов в неделю.
Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие "Разговоры о важном".
Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.
Один час в неделю для учащихся 6-9 классов отводится на внеурочное занятие «Россия - мои горизонты» в рамках проекта «Билет в будущее». Данные внеурочные занятия направлены на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся.
При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся.
В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования.
Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр.
Учебные сборы для учащихся 9 класса будут выходить за рамки учебного плана и будут реализованы через формируемую часть внеурочной деятельности.
В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образования соответствующей направленности, осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, профессиональные образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные организации и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами.



























План внеурочной деятельности по ФОП для 5-9 классов, реализующих программы основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО 2021

	№ п/п
	Направление
	Внеурочные занятия
	Количество недельных часов

	
	
	
	5
	6
	7
	8
	9
	Всего 

	1.
	Информационно-
просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической
направленности
	«Разговоры о важном»
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	5/170

	2.
	Занятия по формированию функциональной грамотности
	«Функциональная грамотность»
	
	1/34
	1/34
	1/34
	3/102

	3.



	 Занятия, направленные на дополнительное изучение предметов и предметных областей
	«Финансовая
грамотность»
	
	
	
1/34
	

	
1/34

	
	
	«Медиаграмотность» 
	
	
	
	1/34
	
	1/34

	4.
	Интеллектуальные марафоны
« Учение с увлечением!»

	«Практическая биология»
	
	
	
	
	1/34
	1/34

	
	
	«Практическое обществознание»
	
	
	
	
	1/34
	1/34

	5.
	Занятия, направленные на удовлетворение
профориентационных
интересов и потребностей обучающихся
	«Россия – мои
горизонты»
	
	1/34
	1/34
	2/68



	6.
	Социализация личности учащихся в обществе

	«Семьеведение»
	1/34
	
	
	
	1/34

	
	
	«Правильное питание»
	1/34
	
	
	
	1/34

	
	
	ЮИД
	
	
	1/34
	
	
	1/34

	7.
	Спортивно-оздоровительное
	Шахматы 
	1/34
	
	
	
	
	1/34

	
	
	Ритмика (ОВЗ) 
	
	
	
	
	1/34
	1/34

	





8.
	
Художественно - эстетическая творческая
деятельность
	Школьный театр
	1/34
	
	
	
	1/34

	
	Всего часов
	
	5/170
	5/170
	5/170
	5/170
	5/170
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 основного общего образования

для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 
(вариант 1)



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план Программы (вариант 1 (вид 9.1)) для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, учебных предметов по годам обучения.
Нормативные правовые основания для формирования учебного плана обучающихся с умственной отсталостью, представлены следующими документами:
1. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»: приказ Министерства  образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599.
2. «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»: Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 г. № 26.
В соответствии с требованиями Стандарта (п. 1. 13), который устанавливает сроки освоения Программы обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в течение 9-13 лет, годовой и недельный учебные планы Учреждения представлены в следующем варианте: V-IX классы (срок обучения – 9 лет).
Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, перечень курсов. Продолжительность учебного года для обучающихся 5 - 9 классов составляет 34 учебных недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней. Продолжительность урока – 40 минут. 
Учебный процесс в 5 - 9 классах организован в условиях пятидневной учебной недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами и регламентирован Календарным учебным графиком на 2025/2026 учебный год.  
В 5-м классе— 29 часов в учебном плане, в 6-м – 30, в 7-м – 32, в 8-9-м классах по 33 часа в неделю, что не превышает предельно допустимой нормы. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):
 - формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;
 - формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
 - формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях. 
Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся на основе заключения ПМПК. 
В предметной области «Язык и речевая практика» предполагается изучение предметов «Русский язык», «Чтение». На изучение предметов «Русский язык» и «Чтение» отводится по 4 часа в каждом классе. 
Предметная область «Математика» представлена учебными предметами «Математика» и «Информатика». На изучение предмета «Математика» отводится 4 часа в неделю в 5-6-м классах, по 3 часа в 7-9-м классах; на изучение предмета 

«Информатика» - по 1 часу в 7-9-м классах. 
В предметной области «Естествознание» предполагается изучение предметов «Природоведение», на который выделено по 2 часа в неделю в 5-6-м классах; «Биология» - по 2 часа в 7-9 классах; «География» по 2 часа в 6-9 классах.
 Предметная область «Человек и общество» представлена учебными предметами «Основы социальной жизни» - по 1 часу в неделю в 5-6 классах, по 2 часа в 7-9 классах; «Мир истории – 2 часа в 6 классе; «История Отечества» по 2 часа в 6-9 классах.
 Предметная область «Искусство» предполагает изучение предметов «Музыка» - 1 час в 5 классе и «Изобразительное искусство» 2 часа в неделю в 5-м классе.
 Предметная область «Технология» включает учебный предмет «Профильный труд» и делится по направлениям: «Столярное дело» - 2 часа в неделю в 5-6 классах, 2 часа в 7 классе, 2 часа в 8-9 классах.  «Швейное дело» -  2 часа в неделю в 5-6 классах, 2 часа в 7 классе, 2 часа в 8-9 классах. «Мастерская вкуса» - 2 часа в неделю в 5-6 классах, 
    3 часа в 7 классе, 4 часа в 8-9 классах.
В предметной области «Физическая культура» предполагается изучение учебного предмета «Физическая культура» - по 3 часа в неделю в каждом классе. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений в 5 - 9 классах, исходя из особенностей построения учебного процесса, отводится на увеличение учебных часов, отводимых на изучение: по 1 часу на курс «Занимательная математика» и «Занимательный русский язык» в каждом классе. 
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными занятиями: 
- логопедические занятия по 2 часа в каждом классе; 
- развитие психомоторики и сенсорных процессов по 2 часа в каждом классе; 
- ритмика по 2 часа в каждом классе.
 Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. При этом учитываются психофизические особенности обучающихся с умственной отсталостью и рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии. 
Неотъемлемой частью образовательного процесса является внеурочная деятельность, которая реализуется по направлениям: нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное по 4 часа в каждом классе. Учащимся предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов регламентируется планом внеурочной деятельности. 
Освоение программ учебных предметов сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией учащихся. В рамках текущей и промежуточной аттестации учащиеся имеют право на объективную оценку. Результатом промежуточной аттестации является годовая отметка за учебный год по предметам.
Итоговая аттестация обучающихся 9 класса с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется в форме двух испытаний: первое - предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения обучающимися русского языка, чтения (литературного чтения), математики и основ социальной жизни; второе - направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда. Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет.














Недельный учебный план 
для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)
5-9 классы

	
Предметные области
	Классы
Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	I. Обязательная часть

	1. Язык и речевая
практика
	1.1 Русский язык
1.2 Чтение (Литературное чтение)
	4
4
	4
      4
	4
      4
	4
      4
	4
      4
	20
     20

	2. Математика
	2.1 Математика
2.2 Информатика

	4
	4
	3
      1
	3
      1
	3
      1
	17
      3

	 3.Естествознание
	3.1 Природоведение
	2
	2
	-
	-
	-
	4

	
	3.2 Биология
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	
	3.3 География
	-
	2
	2
	2
	2
	8

	4. Человек и общество
	4.1 Мир истории
	-
	2
	-
	-
	-
	2

	
	4.2 Основы социальной жизни
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	
	4.3 История отечества
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	5. Искусство

	5.1 Изобразительное искусство

	2
	-
	-
	-
	-
	2

	
	5.2 Музыка
	1
	-
	-
	-
	-
	1

	6. Физическая культура
	6.1 Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	7. Технология
	7.1 Профильный труд
	6
	6
	7
	8
	8
	35

	Всего
	27
	28
	30
	31
	31
	147

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дн. учебной неделе)
	27
	28
	30
	31
	31
	147

	II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	  Занимательная математика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	  Занимательный русский язык
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	  Всего
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	 Максимально допустимая недельная  нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	

	Коррекционные курсы
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	Логопедические занятия
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Ритмика
	2
	2
	2
	2
	1
	10

	Психокоррекционные занятия
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого коррекционные курсы
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	

	Внеурочная деятельность:
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	Разговоры о важном 
	
	
	
	
	        1
	4

	Россия – мои горизонты
	
	
	
	
	1
	4

	Функциональная грамотность
	
	
	
	
	1
	4

	Ритмика 
	
	
	
	
	1
	4

	Итого внеурочная деятельность
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Всего 
	39
	40
	42
	43
	43
	207
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
начального общего образования
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья
(7.2 - ЗПР)













Пояснительная записка
МБОУ Деркульская ООШ реализует адаптированную основную образовательную программу для детей с ограниченными возможностями здоровья (для учащихся с задержкой психического развития, вариант 7.2.).
Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Деркульской основной общеобразовательной школы  для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее школы), реализующего адаптированную основную образовательную программу для детей с ограниченными возможностями здоровья (для учащихся с задержкой психического развития) построен с учётом требований современной жизни общества и тех проблем, которые затрагивают интересы и потребности детей с ограниченными возможностями здоровья. Своевременное обеспечение
адекватных условий обучения и воспитания детей с задержкой психического развития способствует преодолению неуспеваемости учащихся, охране здоровья, профилактике асоциального поведения, коррекции их психических и физических нарушений.
Основные положения Пояснительной записки к учебному плану разработаны на основе федеральных нормативных правовых документов.
Учебный план школы обеспечивает выполнение гигиенических
требований к режиму образовательного процесса,	установленных СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015г. №26. 
Учебный план – документ, в котором определены состав учебных предметов, изучаемых в МБОУ Деркульской ООШ, их распределение по годам обучения, недельное и годовое количество времени, отводимое на каждый учебный предмет.
Учебный план ФГОС НОО с ОВЗ (вариант 7.2) отличается наличием коррекционно-развивающей области, включающей в себя часы на коррекционно-развивающие занятия и ритмику.
Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования; определяет часть, формируемую участниками образовательных отношений; распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам.

Учебный план является компонентом адаптированной основной образовательной программы начального общего образования (далее - АООП НОО). Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования раскрывает специфику деятельности МБОУ Деркульской ООШ в содержательном и процессуальном направлениях.
АООП НОО рассматривается как возможная модель пути достижения обучающимися с ограниченными возможностями здоровья планируемых результатов начального общего образования.
Учебный план в рамках ФГОС является только одним из основных организационных (помимо целевых и содержательных) механизмов выполнения адаптированной основной образовательной программы начального общего образования, наряду с которым на уровне начального общего образования разрабатывается система условий реализации АООП НОО и план внеурочной деятельности.
Учебный план представляет собой организационный компонент реализации образовательных программ начального общего образования, отражает обязательность единого образовательного пространства, обеспечивает доступность получения качественного образования в соответствии с требованиями ФГОС.
Учебный план МБОУ Деркульской ООШ – нормативный правовой документ, устанавливающий перечень учебных предметов, курсов, дисциплин и объем учебного времени, отводимого на их изучение по уровням общего образования и классам (годам) обучения, формы промежуточной аттестации обучающихся.
Учебный план отражает цели и задачи образовательной программы начального общего образования, ориентированной на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов в соответствии с требованиями ФГОС.
В ходе освоения учащимися учебных программ формируются базовые основы начального общего образования, создается фундамент для освоения программ основного общего образования:
· система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат;
· познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, здорового образа жизни.

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во все имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР:
· формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;
· готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени основного общего образования;
· формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
· личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется преимущественно за счет введения учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира.
Организация учебной деятельности осуществляется на основе системно- деятельностного и дифференцированного подходов, а система оценки обеспечивает индивидуальные достижения учащихся.
Учебный план включает все предметные области в соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает учебные занятия:
· для углубленного изучения отдельных обязательных учебных предметов;
· учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с ОВЗ, в том числе этнокультурные;
· увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части;
· введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии;
· введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов.
Своеобразный характер первичного нарушения у детей с ЗПР (развитие эмоционально-личностной сферы, развитие познавательной деятельности) и его последствий (задержки психического развития органического генеза, своеобразие мыслительной деятельности и другие нарушения психофизического развития) определяет наличие особых образовательных потребностей, реализация которых осуществляется не только в ходе общеобразовательной подготовки, но и в процессе коррекционной работы.
В соответствии с ч.2 ст.79 и ч.3 ст.79 Федерального закона №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья создаются специальные условия для получения образования, включающие в себя проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий.
В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (коррекционно - развивающее, нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное).
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации. МБОУ Деркульская ООШ предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.
Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ и в сумме составляет до 10 часов в неделю на каждый класс (одного ребенка в условиях инклюзии), из которых не менее 5 часов предусматривается на реализацию обязательных занятий коррекционной направленности, остальные - на развивающую область с учетом возрастных особенностей учащихся и их физиологических потребностей.
Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям ФГОС, является обязательным и представлено коррекционно-развивающими занятиями (логопедические и психокоррекционные занятия) и ритмикой.
Коррекционно-развивающее обучение реализуют штатные специалисты: учитель - логопед, учитель-дефектолог, педагог-психолог.
Коррекционно-развивающая работа направлена на обеспечение развития эмоционально личностной сферы и коррекцию ее недостатков; познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших психических функций; формирования произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекцию нарушений устной и письменной речи, психолого-педагогическую поддержку в освоении АООП НОО.
Выбор коррекционно-развивающих занятий, их количественное соотношение, содержание, самостоятельно определяется МБОУ Деркульской ООШ, исходя из психофизических особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР на основе рекомендаций ПМПК и ИПР
обучающихся.
Кроме специальных коррекционных занятий и уроков, коррекционная работа осуществляется в ходе всей образовательной деятельности.
Коррекционные мероприятия могут реализовываться как во время внеурочной деятельности, так и во время урочной деятельности.
Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и праздничные дни.
Часы, отведенные на внеурочную деятельность, могут быть использованы для проведения общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев.
Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение
учебного года (СанПиН2.4.2.3286-15).
Продолжительность учебного года для каждого класса определяется календарным учебным графиком МБОУ Деркульской ООШ, в соответствии с которым
утверждаются объемы учебных программ, график промежуточной аттестации, график
учебных и календарных дней, расписание учебных занятий. Учебные предметы и формы промежуточной аттестации учащихся ежегодно определяются решением
Педагогического совета школы и утверждаются приказом директора на основе нормативного локального акта - «Положение о формах, периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации в МБОУ Деркульской ООШ».
Примерные формы проведения промежуточной аттестации учащихся: контрольные работы, тесты, диктанты, проверочные работы, учебный проект.
Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса составляет 33 учебные недели; для обучающихся 2-4 классов – не менее 34 учебных недель.
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель.
Обучение в первом (первом дополнительном) классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
· использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день до 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока до 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока до 40 минут каждый);
· обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;
· организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения.
Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену.
Специфика примерных учебных планов определяется тем, что содержание образования детей с ЗПР, особенно на начальном этапе, не идентично
образовательной программе общего образования. Содержание специального образования включает фундаментальное ядро содержания общего образования, коррекционную работу, образовательно-воспитательную работу и внеурочную деятельность.
Различия в психофизическом развитии детей с ЗПР и соответственно в образовательных потребностях обуславливают необходимость создания нескольких вариантов учебных планов.
Данный учебный план разработан для осуществления образовательной деятельности по адаптированным основным общеобразовательным программам для детей с ЗПР с учетом особенностей обучающихся и включает в себя 2 варианта:
Вариант 7.1. – для образования обучающихся с ЗПР, достигших к моменту поступления в школу уровня психофизического развития, близкого возраст-ной норме, позволяющего получить НОО, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки. (1-4 классы). Одним из важнейших условий является устойчивость форм адаптивного поведения.
Достижения планируемых результатов освоения АООП НОО определяются по завершению обучения в начальной школе.
Вариант 7.2. - для образования обучающихся с ЗПР, которые характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в целом или локально в отдельных функциях (замедленный темп или неравномерное становление познавательной деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и других познавательных процессов, умственной работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом.
Достижения планируемых результатов освоения АООП НОО определяются по завершению обучения в начальной школе.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет для вариантов 7.1. и 7.2. - 20% от общего объема.
Предметом итоговой оценки освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО для варианта 7.2. является достижение предметных и метапредметных результатов и достижение результатов, освоения программы коррекционной работы.
Итоговая аттестация на уровне начального общего образования должна проводиться с учетом возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР в овладении
письмом, чтением или счетом.
Вывод об успешности овладения содержанием АООП НОО должен делаться на основании положительной индивидуальной динамики.
Особенности учебного плана начального общего образования .
Содержание учебной деятельности.
Вариант 7.2. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья. Данный вариант предполагает пролонгированные сроки обучения: пять лет, за счет введения первого дополнительного класса.
Вариант 7.2. характеризуется усилением внимания к формированию у обучающихся с ЗПР полноценных социальных (жизненных) компетенций; коррекции недостатков в психическом и (или) физическом развитии, оказанию помощи в освоении содержания образования и формированию готовности к продолжению образования на последующей ступени основного общего образования.
Обязательной является организация специальных условий обучения и воспитания обучающихся с ЗПР, которые включают использование адаптированной образовательной программы, специальных методов обучения и воспитания, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-
развивающих занятий, направленных на коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии и формирование социальных (жизненных) компетенций.
Неспособность обучающегося с ЗПР освоить вариант 7.2. АООП НОО в полном объеме не должна служить препятствием для продолжения ее освоения. При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания АООП НОО он может быть переведен на обучение по индивидуальному учебному плану с учетом его особенностей и образовательных потребностей.
Учебный план включает обязательную часть учебного плана и часть, формируемую участниками образовательных отношений.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не превышает в совокупности величину недельной образовательной
нагрузки.
Обязательная часть учебного плана начального общего образования для варианта составляет 80%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений – 20% от максимального общего объема нагрузки обучающихся.
Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования:
· формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
· готовность учащихся к продолжению образования на уровне основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;
· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
· личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. Обязательная часть учебного плана включает обязательные предметные области:
русский язык и литературное чтение, иностранный язык, математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур и светской этики (вводится в 4-ом классе), искусство, технология, физическая культура.
При этом выделяются дополнительные основные задачи реализации содержания предметных областей: русский язык и литературное чтение, математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур и
светской этики, искусство, технология, физическая культура.
Предметная область «Русский язык и литературное чтение» (русский язык и литературное чтение).
Дополнительные основные задачи реализации содержания ФГОС для учащихся с ЗПР. Овладение грамотой, основными речевыми формами и правилами их применения. Развитие устной и письменной коммуникации, способности к осмысленному чтению и письму. Овладение способностью пользоваться устной и письменной речью для решения соответствующих возрасту житейских задач. Развитие способности к словесному самовыражению на уровне, соответствующем возрасту и развитию ребенка.
Формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания.
Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи,
коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности.
Предметная область «Иностранный язык» (иностранный язык) направлена на освоение обучающимися первоначальных лингвистических представлений, необходимых для овладения на элементарном уровне устной и письменной речью на иностранном языке, расширение лингвистического кругозора; формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе
знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской художественной литературы.
Изучение иностранного языка для детей с ЗПР (вариант 7.2.) начинается с 3 класса.
Объем учебного времени составляет 34 часа (1 час в неделю).
Предметная область «Математика и информатика» (математика). Дополнительные основные задачи реализации содержания ФГОС для учащихся с ЗПР. Овладение началами математики (понятием числа, вычислениями, решением простых арифметических задач и другими). Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться и использовать меры измерения пространства, времени, температуры и другими в различных видах практической деятельности). Развитие способности использовать некоторые математические знания в жизни.
Предметная область «Обществознание и естествознание» (окружающий мир). Дополнительные основные задачи реализации содержания ФГОС для учащихся с ЗПР. Формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем.
Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. Развитие представлений об окружающем мире. Развитие способности использовать сформированные представления о мире для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных природных и
климатических условиях. Развитие активности, любознательности и разумной предприимчивости во взаимодействии с миром живой и неживой природы.
Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики». Дополнительные основные задачи реализации содержания ФГОС для учащихся с ЗПР.
Воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию.
Формирование первоначальных представлений о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России.
Предметная область «Искусство» (изобразительное искусство, музыка). Дополнительные основные задачи реализации содержания ФГОС для учащихся с ЗПР.
Накопление первоначальных впечатлений о разных видах искусств (музыка, живопись, художественная литература, театр и другие) и получение доступного опыта художественного творчества. Освоение культурной среды, дающей ребенку впечатления от искусства, формирование стремления и привычки к посещению музеев, театров, концертов. Развитие опыта восприятия и способности получать удовольствие от произведений разных видов искусств, выделение собственных предпочтений в восприятии искусства. Формирование простейших эстетических ориентиров (красиво и некрасиво) в практической жизни ребенка и их использование в организации обыденной жизни и праздника. Развитие опыта самовыражения в разных видах искусства.
Предметная область «Технология» (технология).
Дополнительные основные задачи реализации содержания ФГОС для учащихся с ЗПР. Овладение основами трудовой деятельности, необходимой в разных жизненных сферах, овладение технологиями, необходимыми для полноценной коммуникации, социального и трудового взаимодействия. Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах,
овладение умением адекватно применять доступные технологии и освоенные трудовые навыки для полноценной коммуникации, социального и трудового взаимодействия.
Формирование положительного опыта и установки на активное использование освоенных технологий и навыков для своего жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким.
Предметная область Физическая культура (физическая культура). Дополнительные основные задачи реализации содержания ФГОС для учащихся с
ЗПР.
Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков
здорового и безопасного образа жизни. Овладение основными представлениями о собственном теле, возможностях и ограничениях его физических функций,
возможностях компенсации. Формирование понимания связи телесного самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью.
Овладение умениями поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми
оздоровительными процедурами. Овладение умениями включаться в занятия на свежем воздухе, адекватно дозировать физическую нагрузку, соблюдать необходимый индивидуальный режим питания и сна. Формирование умения следить за своим
физическим состоянием, величиной физических нагрузок. Развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.
Внеурочная деятельность
Время, отводимое на внеурочную деятельность (с учетом часов, отводимых на коррекционно - развивающую область) по варианту 7.2. составляет не менее 1680 часов за пять лет обучения.
Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения АООП НОО.
Содержание коррекционно-развивающей области определяется для каждого обучающегося с учетом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, ИПРА.
Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими обязательными коррекционными курсами: «Коррекционно-развивающие занятия
(логопедические и психокоррекционные)» (фронтальные и (или) индивидуальные
занятия), «Адаптивная физкультура» (фронтальные и (или) индивидуальные занятия).
Программно-методическое обеспечение начального общего образования.
Согласно ч.3 ст. 79 Федерального закона №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» для получения образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья создаются специальные условия, включающие в себя использование специальных образовательных программ, специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов.
Варианты 7.1. и 7.2. предусматривает использование базовых учебников для сверстников без ограничения здоровья.
При реализации варианта 7.1. учебного плана использует учебники в
соответствии с федеральным перечнем учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего образования.
Логопедические занятия
Цель: логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи; формировании навыков коммуникации.
Основными направлениями логопедической работы является:
Диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и дифференциация звуков речи);
Диагностика	и	коррекция	звукопроизношения (постановка, автоматизация	и дифференциация звуков речи);
Диагностика и коррекция лексической стороны речи;
Диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры речевых высказываний, словоизменения и словообразования);
Коррекция диалогической и формирование монологической форм речи; Развитие коммуникативной функции речи;
Коррекция нарушений чтения и письма;
Расширение представлений об окружающей действительности; Развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания).
Психокоррекционные занятия
Цель психокоррекционных занятий заключается в применении разных форм взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений; формирование навыков адекватного поведения.
ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ:
Диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля);
Диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция (развитие способности к эмпатии, сопереживанию)
Формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков социального поведения).
Ритмика
Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности ребенка в процессе восприятия музыки.
На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами музыкально- ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и
речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с интеллектуальными нарушениями.
ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ ПО РИТМИКЕ:
Упражнения на ориентировку в пространстве;
Ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения на координацию движения, упражнение на расслабление мышц);
Упражнения с детскими музыкальными инструментами, игры под музыку; Танцевальные упражнения.
Таким образом, каждый обучающийся с ЗПР, обучающийся в школе обеспечивается коррекционной помощь.
Занятия с учителем-дефектологом
Цель коррекционных занятий заключается в обеспечении своевременной специализированной помощи учащимся с ОВЗ, испытывающих трудности в обучении, в освоении ими обязательного минимума содержания образования.
Коррекционно-педагогическая работа дефектолога, основываясь на принципах коррекционной педагогики, строится с учетом возрастных и индивидуальных особенностей учащихся, в соответствии со структурой и характером нарушений, их влиянием на учебную деятельность и общее развитие ребенка.
Диагностическое направление.
Диагностическое направление работы включает в себя: первичное
дефектологическое обследование; систематические этапные наблюдения специалиста за динамикой и коррекцией психического развития; проверку соответствия выбранной программы, методов и приемов обучения реальным достижениям и уровню развития ребенка.
Основная задача этого направления – прогноз возможных трудностей обучения на его начальном этапе, определение причин и механизмов уже возникших учебных проблем. Поэтому в обследовании детей с ОВЗ учителем-дефектологом выделяются два аспекта: психологический и педагогический. При этом психологический аспект является основанием для квалификации школьных трудностей ребенка и определения соответствия уровня актуального развития его учебным достижениям. Он включает в себя изучение уровня умственного, речевого и моторного	развития учащегося, особенностей гнозиса и праксиса, межанализаторного взаимодействия, пространственно- временных представлений, характера произвольной деятельности школьника.
Динамическое изучение учащихся.
Проводится с целью отслеживания динамики развития ребенка, определения соответствия выбранных форм, приемов, методов обучения уровню развития учащегося. В процессе динамического изучения также решается задача дифференциации сходных состояний нарушения развития, выявление детей, не подлежащих обучению в общеобразовательной школе даже на интегрирован-ной форме обучения. Динамическое изучение проводится не менее двух раз в году (сентябрь – май). Результаты обсуждаются на заседании школьного ПМПк и оформляются в виде дефектологического представления на учащегося. Динамическое изучение также включает в себя определение сформированности учебных навыков и способов учебной работы (умения и навыки восприятия информации, планирования учебной деятельности, самоконтроля и др.)
Текущая диагностика.
Диагностика направлена на обследование учащихся по запросу родителей,
педагогов, специалистов школьного консилиума. Временных рамок этот этап не имеет, обследование проводится на протяжении учебного года по мере необходимости.
Коррекционное направление.
Коррекционное направление работы учителя-дефектолога представляет собой
систему коррекционного воздействия на учебно-познавательную деятельность ребенка с задержкой психического развития в динамике образовательного процесса. В зависимости от структуры дефекта и степени его выраженности определяется содержательная направленность коррекционной работы.
Основной формой организации дефектологической работы являются групповые и индивидуальные занятия. В группы зачисляются дети с однородной структурой нарушения. Количество детей в группах варьируется в зависимости от степени
выраженности нарушения (от 2 до 7 человек). Групповые занятия проводятся в часы, свободные от уроков, с учетом режима работы школы. Занятия носят коррекционно- развивающую и предметную направленность. Периодичность и продолжительность
занятий зависит от тяжести и характера нарушения, а суммарная нагрузка на ребенка определяется с учетом работы с ним других специалистов.
К основным направлениям коррекционно-развивающей работы относятся:
сенсорное и сенсомоторное развитие;
формирование пространственно-временных отношений;
умственное развитие (мотивационный, операционный и регуляционный
компоненты; формирование соответствующих возрасту обще интеллектуальных умений, развитие наглядных и словесных форм мышления);
формирование универсальных учебных действий, нормализация ведущей деятельности возраста;
формирование разносторонних представлений о предметах и явлениях окружающей действительности, обогащение словаря, развитие связной речи;
готовность к восприятию учебного материала;
формирование необходимых для усвоения программного материала умений и навыков.
Особенностью проведения коррекционных занятий является использование дефектологом специальных приемов и методов, обеспечивающих удовлетворение
специальных образовательных потребностей детей с ЗПР, предоставление учащимся дозированной помощи, что позволяет максимально индивидуализировать коррекционный процесс. Важным результатом занятий является перенос формируемых на них умений и навыков в учебную работу ребенка, поэтому необходима связь коррекционных программ специалиста с программным учебным материалом.
Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней.
Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену.
Продолжительность учебного года на первой	ступени	общего	образования составляет 34 недели, в 1- ом и 1- ом дополнительном классах — 33 недели.
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 12 недель. Для обучающихся в 1-ом и 1-ом дополнительном1 классов устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.
Продолжительность	учебных	занятий	составляет 45 минут.	При определении продолжительности занятий в 1-ом и 1-ом дополнительном классах
используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре
− по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 45 минут каждый);1
Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми
занятиями по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки детей. Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до25 мин., на групповые занятия – до 40 минут.
Количество учебных занятий за 4 учебных года (вариант 7.1) не может составлять более 3039 часов.
Время, отводимое на внеурочную деятельность, на ступени начального общего обучения составляет до 1350 часов, из них 675 часов приходится на коррекционно – развивающееся направление.
Количество учебных занятий за 5 учебных лет (вариант 7.2) не может составлять более 3732 часов.
Время, отводимое на внеурочную деятельность, на ступени начального общего обучения (вариант 7.2) составляет не менее 1680 часов, из них 840 часов приходится на коррекционно- развивающее направление.





Недельный учебный план НОО обучающихся с ЗПР (7.2)

	Примерный недельный учебный план начального общего (вариант 7.2)

	Предметные области
	Классы
Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	
Всего

	
	
	1
	2
	3
	4
	

	Обязательная часть
	
	

	
Филология
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	25

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	3
	19

	
	Иностранный язык
	-
	2
	2
	2
	6

	Математика и
информатика
	
Математика
	
4
	
4
	
4
	
4
	
20

	Обществознание и
естествознание
	
Окружающий мир
	
2
	
2
	
2
	
2
	
10

	Основы религиозных культур и
светской этики
	
Основы религиозных культур и
светской этики
	


	


	


	

1
	

1

	
Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	5

	Технология
	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1
	5

	Физическая
культура
	Физическая культура (Адаптивная физическая
культура)
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого
	20
	20
	20
	22
	100

	Максимально допустимая
недельная нагрузка	
	
21
	
23
	
23
	
23
	
111

	Внеурочная деятельность
(включая коррекционно - развивающую
область):
	10
	10
	10
	6
	50

	коррекционно-развивающая
область
	5
	5
	5
	4
	25



	коррекционно-развивающие
занятия с учителем
	1
	1
	1
	1
	5

	Психокоррекционные занятия
	1
	1
	1
	1
	5

	Логопедические занятия
	1
	1
	1
	1
	5

	Дефектологические занятия
	1
	1
	1
	1
	5

	Направления внеурочной
деятельности
	5
	5
	5
	2
	25

	Разговор о важном
	
	
	
	1
	

	Орлята России
	
	
	
	1
	









	Формы промежуточной аттестации для ЗПР- 7.2. (4 класс)


	Предмет
	Форма промежуточной аттестации

	1.
	Русский язык
	диктант

	2.
	Литературное чтение
	тестовая работа

	3.
	Математика
	контрольная работа

	4.
	Окружающий мир
	тестовая работа

	5.
	Музыка
	тестовая работа

	6.
	Изобразительное искусство.
	тестовая работа

	7.
	Технология (труд)
	тестовая работа

	8.
	Физическая культура
	тестовая работа

	9.
	ОРКСЭ
	Тестовая работа

	10.
	Английский язык
	тестовая работа
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
     Учебный план по дополнительному образованию разработан на основе учета интересов учащихся и с учетом профессионального потенциала педагогического коллектива.  Поскольку в школе реализуется программа личностно-
ориентированного обучения и воспитания учащихся, учебный план отражает цели и задачи образования и воспитания в школе, направленные на развитие индивидуальных возможностей и способностей ученика. 
Главная задача для школы - формирование и развитие нравственной, самостоятельной, творческой и физически здоровой личности учащихся, свободно адаптирующихся в современном обществе и преумножающих культурное наследие страны. Одним из условий выполнения данной задачи является интеграция основного и дополнительного образования. 
Дополнительные образовательные программы и услуги реализуются в интересах личности, общества и государства. Дополнительное образование - это сфера деятельности, которая даёт возможность детям развивать творческие способности, воспитывать в себе такие качества, как активность, свобода взглядов и суждений, ответственность, увлечённость и многое другое. 
Целью дополнительного образования являются выявление и развитие способностей каждого ребенка, формирование духовно богатой, свободной, физически здоровой, творчески мыслящей личности, обладающей прочными базовыми знаниями, ориентированной на высокие нравственные ценности, способной впоследствии на участие в развитии общества. Эта цель реализуется на основе введения в процесс дополнительного образования программ, имеющих туристско-краеведческую, спортивную и интеллектуальную направленность, внедрения современных методик обучения и воспитания детей их умений и навыков. 
В настоящее время дополнительное образование детей в школе представлено двумя направлениями. Основными среди них принято считать следующие: 
· туристско-краеведческое; 
· спортивно-оздоровительное. 
             Реализуя задачи дополнительного образования, школа пытается разрешить существующее противоречие между необходимостью, с одной стороны, осваивать образовательный стандарт, а с другой - создавать условия для свободного развития личности, что является основой гуманизации образования, провозглашенной в качестве важнейшего принципа реформы образования.  
Дополнительное образование, оказываемое в стенах школы, воздействует на образовательный процесс школы. Анализируя, дополнительное образование выявлено следующее, что дополнительные образовательные программы: 
· углубляют и расширяют знания учащихся по основным и факультативным предметам; 
· делают школьное обучение личностно-значимым для многих учащихся; 
· стимулируют учебно-исследовательскую активность школьников; 
· повышают мотивацию к обучению по ряду общеобразовательных курсов. 
Школьное дополнительное образование оказывает существенное воспитательное воздействие на учащихся: оно способствует возникновению у ребенка потребности в саморазвитии, формирует у него готовность и привычку к творческой деятельности, повышает его собственную самооценку и его статус в глазах сверстников, педагогов, родителей. 
Занятость учащихся во вне учебное время содействует укреплению самодисциплины, развитию само организованности и самоконтроля школьников, появлению навыков содержательного проведения досуга, позволяет формировать у детей практические навыки здорового образа жизни, умение противостоять негативному воздействию окружающей среды. Молодежь неравнодушна к образованию, но хотела бы, чтобы оно было более жизненным и личностно ориентированным. Очевидно, что одно только базовое образование не в состоянии решить эту проблему. Поэтому так важно умело использовать огромные возможности дополнительного образования, благодаря которому ученик действительно получает возможность самостоятельно выбирать вид деятельности, определить свой собственный образовательный путь.  Таким образом, дополнительное образование в школе способно решить целый комплекс задач, направленных на гуманизацию всей жизни школы: 
· выровнять стартовые возможности развития личности ребенка; 
· способствовать выбору его индивидуального образовательного пути; 
· обеспечить каждому ученику "ситуацию успеха"; 
· содействовать самореализации личности ребенка и педагога. 
Одной из важнейших задач творческого объединения физкультурно спортивной направленности является развитие у детей их природных задатков, возможностей, способностей. Целесообразность работы этого направления продиктована снижением двигательной активности школьников, которая сказывается на состоянии здоровья, физическом развитии и физической подготовленности детей. Данные программы призваны сформировать у учащихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.  
По   интеллектуальной   направленности предлагается программа дополнительного образования, охватывающая предмет информатики, предполагающая расширение или углубление материала программ общеобразовательных предметов, создаются условия для разнообразной индивидуальной, практической, экспериментальной, проектной и исследовательской деятельности в области научно-технического творчества. 
Продолжительность освоения программы по годам определяется педагогом в соответствии с запросами детей и родителей, с учетом социального заказа и утверждается директором школы. 
Недельная нагрузка на одну группу определяется администрацией по согласованию с педагогом в зависимости от профиля объединения, возраста учащихся, продолжительности освоения данной программы, как правило, от 2 до 6 часов неделю.   Расписание составляется с опорой на санитарно-гигиенические нормы с учетом загруженности кабинетов, пожеланий родителей и детей по принципу 5-дневной рабочей недели. 
            Продолжительность занятий исчисляется в академических часах – 30-45 минут в зависимости от возраста учащихся. 
           Прием детей в творческие объединения осуществляется по желанию учащихся. 
            По окончанию учебного года, с целью представления результатов работы, в творческих объединениях проводятся открытые занятия, конкурсы, соревнования, праздники. Формы и сроки их проведения определяет педагог по согласованию с администрацией, а также с планом работы педагогов дополнительного образования. 
Учебный план занятий объединений дополнительного образования (ОДО) на 2025-2026 год разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 
· Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации»; 
· Уставом школы; 
· Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования (Пр. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897); 
· «Гигиеническими требованиями к режиму учебно-воспитательного процесса» (СанПиН, раздел 2.9.); 
Представленный вариант учебного плана ориентирован на решение следующих задач: 
· обеспечение гарантий права ребенка на дополнительное образование; 
· творческое развитие личности и реализация с этой целью программ дополнительного образования в интересах личности ребенка, общества, государства; 
· развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 
· формирование общей культуры личности обучающихся, их адаптация к жизни в обществе; 
· организация содержательного досуга; 
· обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепления здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда детей. 
Учебно-тематический план каждой образовательной программы по дополнительному образованию включает в себя: перечень разделов и тем занятий, количество часов по каждой теме с разбивкой на теоретические и практические виды деятельности, пояснительную записку. 
 
 


































 
Учебный план дополнительного образования 
 на 2025- 2026 учебный год. 
 
	№ 
п/п 
	Направление  
	Название программы 
	Кол-во часов в неделю 
	Возраст детей 
	Кол-во учащихся 
	Возрастная 
группа 
 
	ФИО педагога 

	1. 
	Туристко-краеведческое 
	Патриот 
	1 час 
	13-14 лет 
	6 чел 
	1гр – 7-8 кл 
	Возняк В.З.

	2. 
 
	Спортивно оздоровительное 
	ОФП 
	1 часа 
	7-13 лет 
	17 чел 
 
	1 гр – 1-7 класс
	Возняк В.З.

	3. 
	Естественно научное
	Пифагор 
	1 час 
	14-15 лет 
	4 чел 
	1 гр – 9 класс 
	Титов С.Н.

	
	
	Занимательный русский язык
	1 час 
	14-15 лет 
	2 чел 
	1 гр – 9 а класс  (ОВЗ)
	Александрова Т. А.

	4
	Художественно - эстетическое
	Хоровое пение 
	1 часа 
	7-13 лет 
	14 чел 
	1 гр – 1-6 класс
	Александрова Т.А.

	 5
	Социально - педагогическое
	Русское слово
	1 час
	14-15 лет
	4 чел
	1 гр – 9 класс
	Поветкина Е.Л.

	6
	Научно - техническое
	Математика и конструирование (Точка Роста)
	1 час 
	14-15 лет 
	2 чел 
	1 гр – 9 а класс  (ОВЗ)
	Возняк Н. Я.

	Итого 
	7 час 
	7-15 лет 
	49 чел 
	1-9 классы 
	 


 






















УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
(пятидневная рабочая неделя)
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения
Деркульской основной общеобразовательной школы
на 2025/2026 учебный год
 
	№
	Уровень, ступень образования, вид образовательной программы (основная/дополнительная), направление подготовки, специальность, профессия
	Год обучения
	Количество групп
	Количество часов

	Дополнительное образование.
Общеразвивающая  программа естественнонаучной направленности.

	1
	«Занимательный русский язык» (9 а класс)
	1
	1
	1

	2
	«Пифагор» (9 класс)
	1
	1
	1

	Дополнительное образование.
Общеразвивающая  программа физкультурно-спортивной  направленности.

	3
	ОФП (1-7 классы)
	 1
	1
	2

	Дополнительное образование.
Общеразвивающая  программа  художественно-эстетической  направленности.

	4
	« Хоровое пение» (1- 6  классы)
	 1
	1
	2

	Дополнительное образование.
Общеразвивающая  программа туристко-краеведческой направленности.

	5
	«Патриот» (7-8 класс)
	1
	1
	1

	Дополнительное образование.
Общеразвивающая программа социально-педагогической направленности. 

	6
	«Русское слово» (9 класс)
	1
	1
	1

	Дополнительное образование.
Общеразвивающая программа научно-технической направленности

	7
	«Математика и конструирование»  (Точки роста) (9 а класс)
	1
	 1
	1

	
	Итого 
	
	7
	9




















Сетка кружковой работы
	Класс
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9 а (ОВЗ)
	9

	Кружок 
	ОФП


	
	Занимательный русский язык
	

	
	Хоровое пение

	Патриот
	Математика и конструирование
	Пифагор

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Русское слово
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Пояснительная записка 
Нормативные основания к составлению учебного плана 
     Учебный план муниципального бюджетного  образовательного учреждения Деркульской основной общеобразовательной школы (дошкольная группа)  (далее - ДО) является локальным нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение непосредственной образовательной деятельности (далее - НОД) в учебном году. 
   Учебный план ДО МБОУ Деркульской ООШ на 2025-2026 учебный год разработан в соответствии с: 
· ФОП ДО; 
· Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в 
Российской Федерации» от 29. 12. 2012г. № 273 - ФЗ (пункты 9,22 статьи 2, статья 12; пункты 1, 2, 4, 5, 6, 8 статьи 14; пункт 3 статьи 18); 
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013г. № 1014 «Об утверждении Порядка и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования».   
-Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»; 
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
октября 2013 г № 1155 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 
 -Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
14.03.2000 г. № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 
· Уставом школы. 
   Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам видов образовательной деятельности. 
 
Программное обеспечение 
 
   Учебный план соответствует федеральной образовательной программе дошкольного образования (далее – Программа) и является ее составной частью. 
   С целью создания целостного педагогического процесса в области дошкольного образования в ДОУ учитывается Основная образовательная программа дошкольного образования Бабаева, Березина, Акулова: Детство. Комплексная образовательная программа дошкольного образования. 
Гарантирует ребенку получение комплекса образовательных услуг и направлена на решение следующих задач: 
· охрана и укрепление физического и психического здоровья детей (в том числе их эмоционального благополучия); 
· сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие индивидуальных способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой; 
· формирование общей культуры воспитанников, развитие их нравственных, интеллектуальных, физических, эстетических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок к учебной деятельности. 
 
Программно-целевые основания, положенные в основу учебного плана непосредственной образовательной деятельности  
     Основными задачами учебного плана образовательной деятельности являются: 
1. Регулирование объема образовательной нагрузки по всем возрастным группам. 
2. Реализация Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 
   Основным средством регулирования объема образовательной нагрузки является распределение времени на реализацию Программы (НОД, совместной деятельности входе режимных моментов, свободной  деятельности детей), которое позволяет распределить программный материал на весь учебный год и обеспечить целостность педагогического процесса в условиях вариативности. 
  Содержание воспитательно-образовательного процесса включает 
совокупность 	пяти 	образовательных 	областей: 	социально-коммуникативное 	развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие, обеспечивающее реализацию ФГОС дошкольного образования. 
 
  Каждой образовательной области соответствуют определенные базовые виды деятельности: 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: 
· социализация, развитие общения, нравственное воспитание; - ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание; - самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 
· формирование основ безопасности. 
Образовательная область «Познавательное развитие»: 
· развитие познавательно - исследовательской деятельности; 
· приобщение к социокультурным ценностям; 
· формирование элементарных математических представлений; 
· ознакомление с миром природы. 
Образовательная область «Речевое развитие»: 
· развитие речи; 
· художественная литература.  
Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие»: 
· приобщение к искусству; 
· изобразительная деятельность; 
· конструктивно - модельная деятельность; 
· музыкально - художественная деятельность. 
Образовательная область «Физическое развитие»: 
· формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; - физическая культура. 
Учебный план предполагает интеграцию образовательных областей в соответствии с возрастными особенностями и возможностями детей на каждом возрастном этапе. 
 
 Образовательная деятельность в течение дня делится на три блока: 
1. образовательный блок: первая  половина дня включает в себя: 
· совместную деятельность воспитателя и детей в ходе режимных моментов; 
· свободную самостоятельную деятельность детей; 
· взаимодействие с семьями воспитанников по реализации основной образовательной программы дошкольного образования. 
2. развивающий блок: представляет собой: 
· непрерывно образовательную деятельность в форме интегрированных занятий; 3. образовательный блок: вторая половина дня включает в себя: 
· непрерывно образовательную деятельность с детьми; 
· совместную деятельность воспитателя и детей в ходе режимных моментов; 
· самостоятельную деятельность детей; 
· взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы дошкольного образования. 

Режим работы ДОУ 
     МБОУ Деркульская ООШ (дошкольная группа) работает в режиме полного дня с 10-ти часовым пребыванием воспитанников с 7.30 до 17.30 часов в соответствии с Уставом ОУ. Длительность рабочей недели составляет 5 дней с выходными днями – суббота, воскресенье и праздничными днями, установленными Законодательством Российской Федерации. В 2025-2026 учебном году в ОУ функционирует 1 разновозрастная группа: от 2 до 7 лет. 
  
Структура образовательного процесса  
     
 Начало учебного года 01 сентября 2025 г. Продолжительность учебного года в дошкольной группе: 36 недель. 
· с 01 сентября 2025 г. по 31 декабря 2025 г. – образовательный период ежедневно. 
· с 01 января 2026 г. по 07 января 2026 г. – новогодние каникулы. 
· с 08 января 2026 г. по 30 мая 2026 г. – образовательный период ежедневно. 
• с 01 июня 2026 г. по 30 августа 2026 г. – летний оздоровительный период. 
 
Продолжительность непосредственной образовательной деятельности 
      
Продолжительность НОД и максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует нормативам, обозначенным в СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15 мая 2013 г. № 26 (раздел XI, п. п. 11.9 – 11.13)  для детей составляет:  от 1,5 до 3 лет – не более 10 мин  от 3 до 4 лет - не более 15 мин  от 4 до 5 лет - не более 20 мин  от 5 до 6 лет - не более 25 мин  от 6 до 7 лет - не более 30 мин 
     Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: - в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут; - в старшей и подготовительной группах – 45 минут и 1,5 часа. 
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день и не чаще чем 2-3 раза в неделю. 
В середине времени, отведенного на НОД, проводятся физкультурные минутки (продолжительность 2-3 минуты). 
В перерывы между периодами НОД проводятся физкультурные паузы - не менее 10 минут. 
 





Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 
 
[image: ]
Для профилактики утомления детей образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности необходимо сочетать  с физической и художественно-эстетической деятельностью. 
 
На период адаптации к детскому саду, дети освобождаются от организованной образовательной деятельности. 
Педагогическая диагностика результативности работы педагогов с воспитанниками проводится два раза в год: 
с 07 октября 2025 г. по 11  октября 2025 г. с 12 мая 2026 г. по 16 мая 2026 г. 
В  подготовительной к школе группе проводится диагностика готовности детей к обучению в школе. 
Учебный план НОД  по возрастным группам  
Учебный план НОД в 1 младшей группе (от 2 до 3 лет) 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки для детей первой  младшей группы от 2 до 3 лет не должен превышать 10 мин и  в первую половину дня более 20 минут. 
Общая образовательная нагрузка (количеств периодов НОД в неделю) 
обязательной части плана по всем образовательным областям в соответствии с ФГОС ДО составляет 10 НОД. 
 
	№ 
п/п 
	Образовательные области 
	Виды НОД 
	В неделю 
	
	В год 

	
	
	
	количество НОД 
	общее 
астронимич. время 
	колво 
НОД 

	Образовательная область 
	
	
	

	
	
	Ознакомление с окружающим 
	0,5 
	5 мин. 
	18 

	
	
	Ознакомление с миром природы 
	0,5 
	5 мин. 
	18 

	 
	Длительность НОД в неделю/год 
	1 
	10 мин. 
	36 

	2. 
	Развитие речи 
	Развитие речи 
	2 
	20 мин. 
	72 

	 
	Длительность НОД в неделю/год 
	2 
	20 мин. 
	72 

	3. 
	Художественно 
	Рисование 
	1 
	10 мин. 
	36 

	
	эстетическое развитие 
	Лепка 
	1 
	 10 мин. 
	36 

	
	
	Аппликация 
	- 
	- 
	- 

	
	
	Музыкально 	– художественная деятельность 
	2 
	20  мин. 
 
	72 
 

	 
	Длительность НОД в неделю/год 
	4 
	 40 мин 
	144 

	4. 
	Физическое развитие 
	Физическая культура 
	3 
	  30 мин. 
	108 

	 
	Длительность НОД в неделю/год 
	3 
	30 мин. 
	108 

	ИТОГО общее астрономическое время НОД 
	10 
	1ч. 40 мин. 
	360 


  	  	  	    	    	   
Учебный план НОД во второй младшей группе  (от 3 до 4 лет)  
     Максимально допустимый объем образовательной нагрузки для детей второй младшей группы от 3 до 4 лет не должен превышать 15 мин и в первую половину дня более 30 минут. 
Общая образовательная нагрузка (количеств периодов НОД в неделю) обязательной части плана по всем образовательным областям в соответствии с ФГОС ДО составляет 10 НОД. 
 
	№ 
п/п 
	Образовательные области 
	Виды НОД 
	В неделю 
	
	В год 

	
	
	
	количество НОД 
	общее 
астронимич. время 
	колво 
НОД 

	Образовательная область 
	
	
	

	1. 
	Познавательное развитие 
	ФЭМП 
	1 
	15 мин. 
	36 

	
	
	Ознакомление с окружающим 
	0,5 
	7,5 мин. 
	18 

	
	
	Ознакомление с миром природы 
	0,5 
	7,5 мин. 
	18 

	 
	Длительность НОД в неделю/год 
	2 
	30 мин. 
	72 

	2. 
	Развитие речи 	Развитие речи 
	1 
	15 мин. 
	36 

	 
	Длительность НОД в неделю/год 
	1 
	15 мин. 
	36 

	3. 
	Художественно эстетическое развитие 
	Рисование 
	1 
	15 мин. 
	36 

	
	
	Лепка 
	0,5 
	7,5 мин. 
	18 

	
	
	Аппликация 
	0,5 
	7,5 мин. 
	18 

	
	
	Музыкально 	– художественная деятельность 
	   2 
	 
30 мин. 
	 
72 

	 
	Длительность НОД в неделю/год 
	4 
	1час 
	144 

	4. 
	Физическое развитие 
	Физическая культура 
	3 
	45 мин. 
	162 

	 
	Длительность НОД в неделю/год 
	3 
	45 мин. 
	108 

	ИТОГО общее астрономическое время НОД 
	10 
	2ч. 30 мин. 
	360 


  	  	  	    	    	   
Учебный план НОД в средней группе  (от 4 до 5 лет) на 2025-2026 учебный год
 
     Максимально допустимый объем образовательной нагрузки для детей средней группы от 4 до 5 лет не должен превышать 20 мин и в первую половину дня более 40 минут. 
Общая образовательная нагрузка (количеств периодов НОД в неделю) обязательной части плана по всем образовательным областям в соответствии с ФГОС ДО составляет 10 НОД. 


	№ 
п/п 
	Образовательные области 
	Виды НОД 
	В неделю 
	
	В год 

	
	
	
	количество НОД 
	общее 
астронимич. время 
	кол-во 
НОД 

	Образовательная область 
	

	1. 
	Познавательное развитие 
	ФЭМП 
	1 
	20 мин. 
	36 

	
	
	Ознакомление с окружающим 
	0,5 
	10 мин. 
	18 

	
	
	Ознакомление с миром природы 
	0,5 
	10 мин. 
	18 

	 
	Длительность НОД в неделю/год 
	2 
	40 мин. 
	72 

	2. 
	Развитие речи 	Развитие речи 
	1 
	15 мин. 
	36 

	 
	Длительность НОД в неделю/год 
	1 
	20 мин. 
	36 

	3. 
	Художественно эстетическое развитие 
	Рисование 
	1 
	20 мин. 
	36 

	
	
	Лепка 
	0,5 
	10 мин. 
	18 

	
	
	Аппликация 
	0,5 
	10 мин. 
	18 

	
	
	Музыкально 	– художественная деятельность 
	 2 
	40 мин. 
	72 

	 
	Длительность НОД в неделю/год 
	4 
	1час. 20 м. 
	144 

	4. 
	Физическое развитие 
	Физическая культура 
	3 
	60 мин. 
	108 

	 
	Длительность НОД в неделю/год 
	3 
	60 мин. 
	108 

	ИТОГО 
	10 
	3ч. 20 мин. 
	360 


  	    	  	      	  	   
 









Учебный план НОД в старшей группе  (от 5 до 6 лет) 
 
     Максимально допустимый объем образовательной нагрузки для детей старшей группы от 5 до 6 лет не должен превышать 25 мин и в первую половину дня не более 50 минут. 
Образовательная деятельность может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день и не чаще чем 2-3 раза в неделю. Общая образовательная нагрузка (количеств периодов НОД в неделю) по всем образовательным областям в соответствии с ФГОС ДО – 11 
  
	№ 
п/п 
	Образовательные области 
	Виды НОД 
	В неделю 
	
	В год 

	
	
	
	количество НОД 
	общее 
астронимич. время 
	кол-во 
НОД 

	Образовательная область 
	
	

	1. 
	Познавательное развитие 
	ФЭМП 
	1 
	25 мин. 
	36 

	
	
	Ознакомление с окружающим 
	0,5 
	12,5 мин. 
	18 

	
	
	Ознакомление с миром природы 
	0,5 
	12,5 мин. 
	18 

	 
	Длительность НОД в неделю/год 
	2 
	50 мин. 
	72 

	2. 
	Развитие речи 
	Развитие речи 
	2 
	50 мин. 
	72 

	 
	Длительность НОД в неделю/год 
	2 
	50 мин. 
	72 

	3. 
	Художественно эстетическое развитие 
	Рисование 
	1 
	25 мин. 
	36 

	
	
	Лепка 
	0,5 
	12,5 мин. 
	18 

	
	
	Аппликация 
	0,5 
	12,5 мин. 
	18 

	
	
	Музыкально – художественная деятельность 
	2 
	50 мин. 
	72 

	 
	Длительность НОД в неделю/год 
	4 
	1ч. 40 мин. 
	144 

	4. 
	Физическое развитие 
	Физическая культура 
	3 
	75 мин. 
	108 

	 
	Длительность НОД в неделю/год 
	3 
	75 мин. 
	108 

	ИТОГО 
	11 
	4 ч. 35 мин 
	396 


  	   	 	      	  	    
Учебный план НОД в подготовительной к школе группе 
 (от 6 до 7 лет) 
     Максимально допустимый объем образовательной нагрузки для детей подготовительной к школе группы от 6 до 7 лет не должен превышать 30 мин и  в первую половину дня не более  1 час 30 минут. 
Общая образовательная нагрузка (количеств периодов НОД в неделю) по всем образовательным областям в соответствии с ФГОС ДО  составляет – 13 НОД. 
 
	№ 
п/п 
	Образовательные области 
	Виды НОД 
	В неделю 
	
	В год 

	
	
	
	количество НОД 
	общее 
астронимич. время 
	кол-во 
НОД 

	Образовательная область  
	
	

	1. 
	Познавательное развитие 
	ФЭМП 
	2 
	30 мин. 
	72 

	
	
	Ознакомление с окружающим 
	0,5 
	15 мин. 
	18 

	
	
	Ознакомление с миром природы 
	0,5 
	15 мин. 
	18 

	 
	Длительность НОД в неделю/год 
	3 
	1ч. 30 мин. 
	108 

	2. 
	Развитие речи
	Развитие речи 
 
 
	2 
	60 мин. 
	72 

	 
	Длительность НОД в неделю/год 
	2 
	1ч.00 мин. 
	72 

	3. 
	Художественно эстетическое развитие 
	Рисование 
	1 
	30 мин. 
	36 

	
	
	Лепка 
	0,5 
	15 мин. 
	18 

	
	
	Аппликация 
	0,5 
	15 мин. 
	18 

	
	
	Музыкально – художественная деятельность 
	2 
	60 мин. 
	72 

	 
	Длительность НОД в неделю/год 
	4 
	2ч.00 мин. 
	144 

	4. 
	Физическое развитие 
	Физическая культура 
	3 
	90 мин. 
	108 

	 
	Длительность НОД в неделю/год 
	3 
	1ч.30 мин. 
	108 

	ИТОГО 
	13 
	6 ч. 30 мин 
	432 


 
Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности
 
	 
	I младшая группа 
	II младшая группа 
	Средняя группа 
	Старшая гр. 
 
	Подготовит гр. 
 

	Чтение худ. литературы 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 

	Познавательно-исследовательская 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 

	Конструктивно-модельная 
	1раз в неделю 
	1раз в неделю 
	1раз в неделю 
	1раз в неделю 
	1раз в неделю 

	Общение при проведении 
режимных моментов 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 

	Прогулки 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
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Учебный план
   основного общего образования
семейное образование (самообразование)


















ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Семейное образование и самообразование – формы получения общего образования вне образовательной организации: на уровне начального общего и основного общего образования образование может быть получено в форме семейного образования, на уровне среднего общего образования - в форме семейного образования и самообразования.  
        В 2025–2026 учебном году учебный план обучающихся на семейной форме обучения формируются в соответствии со следующими основными федеральными нормативными документами: 
- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» ст.17 ч.1 п.2, ст. 33, 34 (с изменениями и дополнениями); 
- Приказом Минобрнауки России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;   
- письмом 	Минобрнауки 	России 	от 	15.11.2013 	«Об 	организации 
получения образования в семейной форме» 
- локальными актами школы:  «Положение о семейном образовании  школы», утверждено приказом № 371 от 30.08.2023 г., «Положение о порядке проведения промежуточной и итоговой аттестации обучающихся, получающих образование в форме семейного образования, самообразования по образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования», утверждено приказом № 371 от 30.08.2023 г.
Освоение общеобразовательных программ в формах семейного образования и самообразования осуществляется в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом общего образования. 
 Объем знаний, который должен быть получен ребенком при освоении общего образования в форме семейного образования, должен быть не ниже объема, установленного ФОП и ФГОС. Инвариантная часть учебного плана обязательна для изучения обучающимися на семейной форме обучения и на самообразовании. Обучающиеся, осваивающие образовательную программу в  форме   семейного образования или самообразования, проходят  экстерном промежуточную и государственную итоговую аттестации  в  образовательной  организации  по имеющим государственную аккредитацию. 
 
Учебный план начального общего образования 
 
Учебный план для обучающихся на семейной форме обучения 1-4-х классов реализует ФОП, федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования в 2025– 2026 учебном году. 
 
Обязательная часть учебного плана 
 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 
1. «Русский язык и литературное чтение». 
2. «Иностранный язык». 
3. «Математика и информатика». 
4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 
5. «Основы религиозных культур и светской этики». 
6. «Искусство («Изобразительное искусство», «Музыка»)». 
7. «Технология». 
8. «Физическая культура». 	 
Формы промежуточной аттестации обучающихся используются в  соответствии с действующим в гимназии « Положением  о порядке проведения промежуточной и итоговой аттестации обучающихся, получающих образование в форме семейного образования, самообразования по образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утверждено приказом № 371 от 30.08.2023. 
 
Таблица-сетка часов учебного плана для 1–4 классов, реализующих 
ФОП и ФГОС НОО в форме семейного образования прилагается 
(приложение №1) 
 
Учебный план основного общего образования 
 
Учебный план для обучающихся на семейной форме обучения 5-9 - х классов реализует ФОП, федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования в 2025– 2026 учебном году. 
 
Особенности изучения отдельных предметов 
 
     Учебные   предметы «Математика», «Информатика", "Физика", "Химия", 
"Биология" изучаются на базовом уровне, при этом        учебный предмет «Математика» включает учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 
Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история».  В соответствии с пунктом 167.13 ФОП ООО организована реализация модуля «Введение в Новейшую историю России» в 9 классе в объеме 17 часов.  
В соответствии с примерными рабочими программами курсов предметной области «Искусство» по ФГОС OOO-2021 изучение изобразительного искусства осуществляется в 5-7 классах, музыки — в 5-8 классах. 
 Курс ОБЗР реализуется следующим образом: в 8-9-х классах изучается как самостоятельный предмет в объёме 1 часа в неделю.   
Учебный предмет «Труд (технология)» реализуется через модули «Технология». С целью реализации программ основного общего образования по ФГОС -2010 и в соответствии с ФОП ООО   предмет технология изучается в 7-9 классах.  
По завершении основной образовательной программы выпускники 9 классов проходят государственную (итоговую) аттестацию. 
 
Формы промежуточной аттестации обучающихся используются в соответствии с действующим в гимназии «Положением о порядке проведения промежуточной и итоговой аттестации обучающихся, получающих образование в форме семейного образования, самообразования по образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утверждено приказом № 371 от 30.08.2023. 
Таблица-сетка часов учебного плана для учащихся    5-9 классов, реализующих ФОП и ФГОС ООО в форме семейного образования на 2025-
2026 учебный год прилагается (приложения № 2). 
 
Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного плана обучающихся на семейной форме обучения 
 
            Изучение 	учебных 	предметов 	федерального 	компонента организуется с использованием учебников, входящих в федеральные перечни учебников, утверждённые приказом Министерства образования и науки Российской Федерации. Обеспеченность учебниками составляет 100%. 
 
 

 
Таблица-сетка часов учебного плана   для обучающихся 1-4 классов на семейном образовании на 2025-2026 учебный год 
 
	Предметные области 
	Учебные предметы/ классы 
	
	количество часов 
	 
	 
Всего 

	
	
	I 
	II 
	III 
	
	IV 
	

	Обязательная часть 
	 
	
	
	

	Русский язык и литературное чтение 
	Русский язык 
	5 
	5 
	5 
	5 
	20 

	
	Литературное чтение 
	4 
	4 
	4 
	4 
	16 

	Иностранный язык 
	Иностранный язык 
	– 
	2 
	2 
	2 
	6 

	Математика и информатика 
	Математика 
	4 
	4 
	4 
	4 
	16 

	Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) 
	Окружающий мир 
	2 
	2 
	2 
	2 
	8 

	Основы религиозных культур и светской этики 
	Основы религиозных культур и светской этики 
	– 
	– 
	– 
	1 
	1 

	Искусство 
	Изобразительное искусство 
	1 
	1 
	1 
	1 
	4 

	
	Музыка 
	1 
	1 
	1 
	1 
	4 

	Технология 
	Труд (технология) 
	1 
	1 
	1 
	1 
	4 

	Физическая культура 
	Физическая культура 
	2 
	2 
	2 
	2 
	8 

	Итого: 
	20 
	22 
	22 
	23 
	87 

	Всего часов 
	660 
	782 
	782 
	782 
	3006 

	  Всего в неделю 
	20 
	23 
	23 
	23 
	89 

	Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами 
	20 
	23 
	23 
	23 
	89 


 
 
                




                
 
Учебный план
для 5-9 классов, реализующих ФОП и ФГОС ООО 
для обучающихся на семейном образовании
 2025-2026 учебный год
 
	Предметная область 
	Учебный предмет 
	Количество часов в неделю 
	

	
	
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	всего  

	
	Обязательная часть 
	

	Русский язык и литература 
	Русский язык 
	5 
	6 
	4 
	3 
	3 
	21 

	
	Литература 
	3 
	3 
	2 
	2 
	3 
	13 

	Иностранные языки 
	Иностранный язык (английский) 
	3 
	3 
	3 
	3 
	3 
	15 

	Математика и информатика 
	Математика 
	5 
	5 
	0 
	0 
	0 
	10 

	
	Алгебра 
	0 
	0 
	3 
	3 
	3 
	9 

	
	Геометрия 
	0 
	0 
	2 
	2 
	2 
	6 

	
	Вероятность и статистика 
	0 
	0 
	1 
	1 
	1 
	1 

	
	Информатика 
	0 
	0 
	1 
	1 
	1 
	3 

	Общественно-научные предметы 
	История 
	3 
	3 
	3 
	2 
	2 
	13 

	
	Обществознание 
	0 
	0
	0
	1 
	1 
	2

	
	География 
	1 
	1 
	2 
	2 
	2 
	8 

	Естественно-научные предметы 
	Физика 
	0 
	0 
	2 
	2 
	3 
	7 

	
	Химия 
	0 
	0 
	0 
	2 
	2 
	4 

	
	Биология 
	1 
	1 
	1 
	2 
	2 
	7 

	Основы 	духовно-
нравственной 	культуры 
народов России 
	Основы духовно нравственной культуры народов России 
	0
	0 
	0 
	0 
	0 
	0 

	Искусство 
	Изобразительное искусство 
	1 
	1 
	1 
	0 
	0 
	3 

	
	Музыка 
	1 
	1 
	1 
	1 
	0 
	3 

	Технология 
	Труд (технология) 
	2 
	2 
	2 
	1 
	1 
	8 

	Физическая культура Основы безопасности и защиты Родины 
	Физическая культура 
	2 
	2 
	2 
	2 
	2 
	10 

	
	Основы безопасности и защиты Родины 
	0 
	0 
	0 
	1 
	1 
	2 

	Итого 
	
	7 
	29 
	30 
	30 
	31 
	147

	Всего часов в год 
	
	986 
	1020 
	1088 
	1088 
	1122 
	 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

УТВЕРЖДЕНО
на заседании Педагогического Совета МБОУ Деркульской ООШ
Протокол № 7 от 30.05.2025 г.
Приказ №   59  от  25.06.2025 г
Директор МБОУ Деркульской ООШ
	 С.Н. Титов

Формы промежуточной (годовой) аттестации обучающихся
Промежуточная аттестация обучающихся
	Класс
	Предмет
	Форма
	Периодичность

	4 
	Русский язык Математика
Окружающий мир
	Всероссийская
проверочная работа (согласно графику)
	Годовая

	5 
	Русский язык Математика
Два предмета на основе случайного выбора ВПР
	Всероссийская проверочная работа (согласно графику)
	Годовая

	6 
	Русский язык Математика
Два предмета на основе случайного выбора ВПР
	Всероссийская проверочная работа (согласно графику)
	Годовая

	7 
	Русский язык Математика
Два предмета на основе случайного выбора ВПР
	Всероссийская проверочная работа (согласно графику)
	Годовая

	8 
	Русский язык Математика
Два предмета на основе
случайного выбора ВПР
	Всероссийская проверочная работа (согласно графику)
	Годовая

	9
	Русский язык Математика
Один предмет по выбору
учащегося
	В форме КИМ ОГЭ
	1, 2 полугодие
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ITepBas mnanmas 10 muH. 10 10x10=14.40muH.

Bropas mnaamas 15 muH. 10 15x10 = 29.30MuH.

Cpennss 20 muH. 10 20x10=34. 20MuH.

Crapmas 25 MuH. 11 25x11=44ac.35muH.

[ToaroroButenbHas 30 MuH. 13 30x13=6yac.30muH.





