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Пояснительная записка
Данная рабочая программа по физической культуре разработана на основе: 
Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";

Федеральный закон от 03.08.2018 г. №317 – ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;

Федеральный закон от 31.07.2020 г. №304 – ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся;

Областной закон Ростовской области от 23.09.2020 № 361-ЗС «О внесении изменений в областной закон «Об образовании в Ростовской области»;
Закона РФ «О физической культуре и спорте» от 04.12.2007 г. (c изменениями от 03.11.2015 года);

Федерального государ​ственного образовательного стандарта начального общего обра​зования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009г. № 363Б зарегистрирован Минюст от 22.12.2009 №17785);

Приказ Министерства образования и науки РФ от 26.11.2010 №1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт (ФГОС) начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 06.11.2009 №373»;

Приказа Министерства образования и науки РФ от 22.09.2011 №2357 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт (ФГОС) начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 06.11.2009 №373»;
Приказа Министерства образования и науки РФ от 28.10.2010 года №2106 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников»;
 Концепции преподавания учебного предмета «Физическая культура» в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы, утвержденная коллегией Министерства просвещения РФ 24.12.2018 г.;
Примерной программы начального общего образования по физической культуре УМК «Школа России» М: Просвещение 2009 г; допущенной Министерством образования и науки РФ;

«Федеральной комплексной программы физического воспитания» под редакцией доктора педагогических наук В.И. Ляха и канд. пед. наук А.А. Зданевича. М.: Просвещение — 2012 в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом общего начального образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373,
Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;


Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года №28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровлени детей и молодёжи, вступившие в силу с 1 января 2021 г. и действующие до 2027 г.;

Учебный план МБОУ Деркульской ООШ на 2021-2022 учебный год -  приказ №67 от 22.06.2021 г.
Календарного учебного графика МБОУ Деркульская ООШ 2021-2022 учебный год -  приказ от 26.08.2021 г. № 77;
Требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования, представленных в федеральном государственном образовательном стандарте начального общего образования;
Образовательной программы начального общего образования МБОУ Деркульской ООШ на 2018-2022 учебный год – приказ от 31.08.2018 г. № 143, 
Положения о рабочей программе МБОУ Деркульской ООШ, утвержденное  приказом по школе 31.05.2016г.  № 60/4.
Учебник «Физическая культура» для 1-4 классов образовательных учреждений. Автор В.И.Лях, М.: Просвещение, 2019, внесенный в Федеральный перечень учебников, рекомендуемых (допущенных) Министерством просвещения РФ к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях на 2021-2022 учебный год: Приказ Министерства просвещения РФ от 23.12.2020 №766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 20.05.2020  N 254".

На изучение физической культуры во 2 классе отводится 102 часов (3 часа в неделю). Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введен приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета “Физическая культура” использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания». В связи с праздничными днями количество часов сократилось на 3 часа. Прохождение программы обеспечивается за счёт уплотнения программного материала.

Учебный предмет «Физическая культура» входит в образовательную область «Физическая культура».

Целью рабочей программы является реализация цели Концепции преподавания предметной области «Физическая культура» - модернизация содержания и технологий преподавания учебного предмета «Физическая культура» в общеобразовательных организациях Российской Федерации на основе системного подхода к решению задач.
Задачи:

- повышение уровня образовательных услуг в сфере физического воспитания;

- формирование и сохранение здоровья обучающихся, создание предпосылок для улучшения общей обучаемости, поддержка талантливых обучающихся.

Цель 3-го урока физкультуры - создание условий для реализации физкультурно-оздоровительной активности учащихся вне зависимости от уровня физической подготовки и уровня сформированности специфических умений по отдельным видам спорта. Поэтому содержание 3-го урока физкультуры направлено не только реализацию общепринятых разделов (лёгкая атлетика, гимнастика, лыжная подготовка и т.д.), но и на введение таких вариативных разделов, как хореография, ритмика, фитнес, спортивные и бальные танцы, национальные виды спорта, национальные спортивные игры и командные эстафетные игры. 

Рабочая программа рассчитана на детей с повышенной мотивацией и успеваемостью. 

За основу учебно-тематического планирования взято Содержание курса авторской программы, что приближено к содержанию аналогичного раздела Примерной программы.
Планируемые результаты изучения учебного курса
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373) данная рабочая программа для 2 класса направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
Личностные результаты:

формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание этнической и национальной принадлежности;


формирование уважительного отношения к культуре других народов;


развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли;


развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей;


развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;


развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;


формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;


формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты:

овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;


формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;


определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распреде​лении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;


готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;


овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;


овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты:

формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;


овладение умением организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (оздоровительные мероприятия, подвижные игры);


формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела), показателями развития основных физических качеств (быстрота, сила, выносливость, координация движений, гибкость).
Обучающийся научится:

ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;


раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;


ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;


организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.


отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;


организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;


измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.


выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);


выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития основных физических качеств;


выполнять организующие строевые команды и приёмы;


выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);

выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (низкие перекладина и брусья, напольное гимнастическое бревно);


выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса и объёма);


выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
Обучающийся получит возможность научиться:

выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;

характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.

вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;

целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;

выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.

сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;

выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;

играть в баскетбол, футбол и перестрелку по упрощённым правилам;

выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;

выполнять, передвижения на лыжах (для снежных регионов России).
Уровень физической подготовленности учащихся 
	№
	Нормативы; испытания.
	
	"5"
	"4"
	"3"

	1
	Бег 30 м (сек.)
	м
	5,4
	7.0
	7,1

	
	
	д
	5.6
	7.2
	7,3

	2
	Бег 1000 м (мин, сек.)
	м
	+
	+
	+

	
	
	д
	+
	+
	+

	3
	Челночный бег 3х10 м (сек.)
	м
	9.1
	10.0
	10.4

	
	
	д
	9.7
	10.7
	11.2

	4
	Прыжок в длину с места (см)
	
	
	
	

	
	
	м
	165
	125
	110

	5
	Прыжок в высоту, способом "Перешагивания" (см)
	д
	155
	125
	100

	
	
	м
	80
	75
	70

	6
	Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин.)
	д
	70
	65
	60

	
	
	м
	70
	60
	50

	7
	Бег 60 м. (сек.).
	д
	80
	70
	60

	
	
	м
	10
	8
	6

	8
	Подтягивания (кол-во раз)


	д
	8
	6
	4

	
	
	м
	4
	2
	1

	9
	Метание т/м (м)
	м
	15
	12
	10

	
	
	д
	12
	10
	8

	10
	Подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во раз/мин)
	м
	23
	21
	19

	
	
	д
	28
	26
	24

	11
	Приседания (кол-во раз/мин)
	м
	40
	38
	36

	
	
	д
	38
	36
	34

	12
	Многоскоки- 8 прыжков м.
	м
	12
	10
	8

	
	
	д
	12
	10
	8

	13
	Пистолеты, с опорой на одну руку, на правой и левой ноге (кол-во раз).
	м
	2
	3
	1

	
	
	д
	4
	2
	1


+ - без учёта
Содержание курса
Знания о физической культуре - 6 часов.
Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание). Твой организм: сердце и кровеносные сосуды; органы чувств; мозг и нервная система; органы дыхания; органы пищеварения.
Способы физкультурной деятельности.
Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; личная гигиена; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.

Способы физкультурной деятельности (93 ч)
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.

Комплексы упражнений на развитие физических качеств.

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

Спортивно-оздоровительная деятельность.
Гимнастика с основами акробатики  (18 ч)  Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.

Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.
Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой.  Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.

Лёгкая атлетика (22 ч) Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;

Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными способами.

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.


Кроссовая подготовка (7 ч) Равномерный бег 3 мин. Чередование ходьбы и бега (50 бег, 100 ходьба). Равномерный бег 4 мин. 
Преодоление малых препятствий. Равномерный бег 6 мин. Чередование ходьбы и бега (60 бег,90 ходьба). Равномерный бег 7 мин. Равномерный бег 8 мин. Чередование ходьбы и бега (70 бег, 80 ходьба). Равномерный бег 9 мин.
Лыжная подготовка (20 ч). Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение.

Подвижные и спортивные игры (26 ч) На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.

На материале спортивных игр.

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.
Календарно-тематическое планирование

Сокращения:

УОПН - уроки с образовательно-познавательной направленностью
УООН - уроки с образовательно-обучающей направленностью

УОТН - уроки с образовательно-тренировочной направленностью
УРК – урок развивающего контроля

	№ 

урока
	Тема  урока
	К-во 

часов
	Тип 

урока
	Вид контроля
	Дата

план
	Дата

факт

	Легкая атлетика – 12 часов



	1
	Вводный инструктаж по ТБ. Разновидности ходьбы.   Игра «Пятнашки» ОРУ. 
	1
	УООН
	текущий
	1.09
	

	2
	Ходьба по разметкам.  Бег с ускорением 30 м. 
	1
	УОТН
	текущий
	3.09
	

	3
	Ходьба с преодолением препятствий. Челночный бег. 
	1
	УООН
	текущий
	7.09
	

	4
	Бег с ускорением 60 м. Игра «Пятнашки» ОРУ.
	1
	УОТН
	текущий
	8.09
	

	5
	Ходьба и бег. 
	1
	УРК
	итоговый
	10.09
	

	6
	Прыжки с поворотом на 180. Игра «К своим флажкам». 
	1
	УОТН
	текущий
	14.09
	

	7
	Прыжок в длину с разбега 3–5 шагов. Эстафеты. Челночный бег. 
	1
	УОПН
	текущий
	15.09
	

	8
	Прыжок с высоты до 40 см. ОРУ. Игра «Прыгающие воробушки». 
	1
	УОТН
	текущий
	17.09
	

	9
	Прыжки.
	1
	УРК
	итоговый
	21.09
	

	10
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (2х2 м) с расстояния 4–5 м.  Эстафеты. 
	1
	УОТН
	текущий
	22.09
	

	11
	Метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты. 
	1
	УОПН
	текущий
	24.09
	

	12
	Метание. Подвижная игра «Защита укрепления». 
	1
	УРК
	итоговый
	28.09
	

	Кроссовая подготовка. Подвижные игры - 15 часов



	1-13
	Инструктаж по ТБ. Равномерный бег 3 мин. Игра «Третий лишний».
	1
	УООН
	текущий
	29.09
	

	2-14
	Чередование ходьбы и бега (50 бег, 100 ходьба). Игра «Третий лишний».
	1
	УОТН
	текущий
	1.10
	

	3-15
	Равномерный бег 4 мин. Игра «Третий лишний».
	1
	УОПН
	текущий
	5.10
	

	4-16
	 Чередование ходьбы и бега (60 бег,90 ходьба). Игра «Пятнашки».
	1
	УОТН
	текущий
	6.10
	

	5-17
	Преодоление малых препятствий.   Развитие выносливости. Игра «Пустое место».
	1
	УОТН
	текущий
	8.10
	

	6-18
	Преодоление малых препятствий.   Развитие выносливости. Игра «Пустое место».
	1
	УОТН
	текущий
	12.10
	

	7-19
	Равномерный бег 6 мин. Игра «Салки с выручкой».
	1
	УОТН
	текущий
	13.10
	

	8-20
	Чередование ходьбы и бега (60 бег,90 ходьба). Игра «Салки с выручкой».
	1
	УОТН
	текущий
	15.10
	

	9-21
	Преодоление малых препятствий. Игра «Рыбаки и рыбки».
	1
	УОТН
	текущий
	19.10
	

	10-22
	Равномерный бег 7 мин. Игра «Рыбаки и рыбки».
	1
	УОТН
	текущий
	20.10
	

	11-23
	Равномерный бег 8 мин. Игра «Пятнашки».
	1
	УОПН
	текущий
	22.10
	

	12-24
	Чередование ходьбы и бега (70 бег, 80 ходьба).  Игра «Пятнашки».
	1
	УОТН
	текущий
	26.10
	

	13-25
	Равномерный бег 9 мин. Игра «День и ночь».
	1
	УРК
	итоговый
	27.10
	

	14-26
	Чередование ходьбы и бега (70 бег,80 ходьба). Игра «День и ночь».
	1
	УОТН
	текущий
	29.10
	

	15-27
	Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. 
	1
	УОПН
	текущий
	9.11
	

	
	Знания о физической культуре – 3 часа


	
	
	
	
	

	1-28
	Сердце и кровеносные сосуды.
	1
	УОПН
	текущий
	10.11
	

	2-29
	Органы чувств.
	1
	УОТН
	текущий
	12.11
	

	3-30
	Личная гигиена.
	1
	УОПН
	текущий
	16.11
	

	Гимнастика 18 часов



	1-31
	Инструктаж по ТБ. Размыкание и смыкание приставными шагами. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. 
	1
	УООН
	текущий
	17.11
	

	2-32
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. 
	1
	УОТН
	текущий
	19.11
	

	3-33
	Выполнение комбинации из разученных элементов. Кувырок в сторону. 
	1
	УОТН
	текущий
	23.11
	

	4-34
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Игра «Фигуры».
	1
	УООН
	текущий
	24.11
	

	5-35
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Вис стоя и лежа. Игра «Змейка». 
	1
	УОТН
	текущий
	26.11
	

	6-36
	Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!». В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. 
	1
	УООН
	текущий
	30.11
	

	7-37
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Вис стоя и лежа. Игра «Змейка». 
	1
	УОТН
	текущий
	1.12
	

	8-38
	Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!». В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. 
	1
	УОПН
	текущий
	3.12
	

	9-39
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Вис стоя и лежа. Игра «Змейка». 
	1
	УОТН
	текущий
	7.12
	

	10-40
	Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!». В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. 
	1
	УОТН
	текущий
	8.12
	

	11-41
	Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Игра «Иголочка и ниточка». 
	1
	УООН
	текущий
	10.12
	

	12-42
	Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Игра «Кто приходил?». 
	1
	УОТН
	текущий
	14.12
	

	13-43
	Перелезание через горку матов. Игра «Иголочка и ниточка». 
	1
	УОПН
	текущий
	15.12
	

	14-44
	Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух и одной ноге на бревне. Игра «Слушай сигнал». 
	1
	УОТН
	текущий
	17.12
	

	15-45
	Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух и одной ноге на бревне. Игра «Слушай сигнал». 
	1
	УОПН
	текущий
	21.12
	

	16-46
	Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Игра «Иголочка и ниточка». 
	1
	УОТН
	текущий
	22.12
	

	17-47
	Акробатика. Строевые упражнения
	1
	УРК
	итоговый
	24.12
	

	18-48
	Висы. Опорный прыжок, лазание.
	1
	УРК
	итоговый
	28.12
	

	Лыжная подготовка 20 часов.



	1-49
	Инструктаж по ТБ. Овладение знаниями. Техника безопасности при занятиях лыжами.
	
	УООН
	текущий
	11.01
	

	2-50
	Освоение лыжных ходов.
	1
	УОТН
	текущий
	12.01
	

	3-51
	Освоение лыжных ходов.
	1
	УОТН
	текущий
	14.01
	

	4-52
	Повороты переступанием.
	1
	УООН
	текущий
	18.01
	

	5-53
	Повороты переступанием.
	1
	УОТН
	текущий
	19.01
	

	6-54
	Построение на лыжах.  Игра с бегом на лыжах «Лыжные пятнашки».
	1
	УОТН
	текущий
	21.01
	

	7-55
	Подъемы и спуски под уклон.
	1
	УООН
	текущий
	25.01
	

	8-56
	Подъемы и спуски под уклон. Игра с бегом на лыжах «Лыжные пятнашки».
	1
	УОТН
	текущий
	26.01
	

	9-57
	Подъемы и спуски под уклон.
	1
	УОТН
	текущий
	28.01
	

	10-58
	Передвижение на лыжах до 1 км.
	1
	УОПН
	текущий
	1.02
	

	11-59
	Передвижение на лыжах до 1 км. Игра с бегом на лыжах «Лыжные пятнашки».
	1
	УОТН
	текущий
	2.02
	

	12-60
	Передвижение на лыжах до 1 км.
	1
	УОТН
	текущий
	4.02
	

	13-61
	Скользящий шаг с палками. 
	1
	УООН
	текущий
	8.02
	

	14-62
	Скользящий шаг с палками. 
	1
	УОТН
	текущий
	9.02
	

	15-63
	Скользящий шаг с палками. Игры: «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты.
	1
	УОТН
	текущий
	11.02
	

	16-64
	Подъемы и спуски с небольших склонов.
	1
	УОПН
	текущий
	15.02
	

	17-65
	Подъемы и спуски с небольших склонов. Игры: «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты.
	1
	УОТН
	текущий
	16.02
	

	18-66
	Подъемы и спуски с небольших склонов.
	1
	УОТН
	итоговый
	18.02
	

	19-67
	Игры: «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты.
	1
	УОПН
	текущий
	22.02
	

	20-68
	Лыжная подготовка.
	1
	УРК
	итоговый
	25.02
	

	Знания о физической культуре – 3 часа


	1-69
	Закаливание. Мозг и нервная система. Тренировка ума и характера.
	1
	УОТН
	текущий
	1.03
	

	2-70
	Органы дыхания. Первая помощь при травмах. Самоконтроль.
	1
	УОПН
	текущий
	2.03
	

	3-71
	Органы пищеварения. Пища и питательные вещества. Вода и питьевой режим.
	1
	УОТН
	текущий
	4.03
	

	Подвижные игры - 11 часов.



	1-72
	Инструктаж по ТБ. Подвижные игры на основе волейбола. Поймай и передай. Пионербол.
	1
	УООН
	текущий
	9.03
	

	2-73
	Подвижные игры на основе волейбола «Мяч капитану», «Пионербол».
	1
	УОТН
	текущий
	11.03
	

	3-74
	Подвижные игры на основе волейбола «Мяч над головой», «Пионербол».
	1
	УОТН
	текущий
	15.03
	

	4-75
	Подвижные игры на основе баскетбола «Мяч в корзину», «Пятнашки».
	1
	УОТН
	текущий
	16.03
	

	5-76
	Подвижные игры на основе баскетбола «Свободное место», «Передал – садись».
	1
	УОПН
	текущий
	18.03
	

	6-77
	Подвижные игры на основе баскетбола «Мяч в корзину». «Наседка и ястребы».
	1
	УОТН
	текущий
	22.03
	

	7-78
	Подвижные игры на основе футбола «Передачи мяча ногами», «Выбей мяч из круга».
	1
	УОПН
	текущий
	1.04
	

	8-79
	Подвижные игры на основе футбола «Передача мяча головой», «Охота на индюков».
	1
	УОТН
	итоговый
	5.04
	

	9-80
	Подвижные игры на основе футбола «Выбей мяч из круга», «Забей гол». 
	1
	УООН
	текущий
	6.04
	

	10-81
	Подвижные игры на основе футбола «Передай пас»,  «Передача мячей по кругу».
	1
	УОТН
	текущий
	8.04
	

	11-82
	Подвижные игры на основе футбола «Светофор»,  «Обманный мяч».
	1
	УОТН
	текущий
	12.04
	

	Кроссовая подготовка – 7 часов.



	1-83
	Инструктаж по ТБ. Равномерный бег 6 мин. Игра «Салки с выручкой».
	1
	УОТН
	текущий
	13.04
	

	2-84
	Чередование ходьбы и бега (60 бег,90 ходьба). Игра «Салки с выручкой».
	1
	УОТН
	текущий
	15.04
	

	3-85
	Преодоление малых препятствий. Игра «Рыбаки и рыбки».
	1
	УОТН
	текущий
	19.04
	

	4-86
	Равномерный бег 7 мин. Игра «Рыбаки и рыбки».
	1
	УОТН
	текущий
	20.04
	

	5-87
	Равномерный бег 8 мин. Игра «Пятнашки».
	1
	УОПН
	текущий
	22.04
	

	6-88
	Чередование ходьбы и бега (70 бег, 80 ходьба).  Игра «Пятнашки».
	1
	УОТН
	текущий
	26.04
	

	7-89
	Равномерный бег 9 мин. Игра «День и ночь».
	1
	УРК
	итоговый
	27.04
	

	Легкая атлетика – 10 часов



	1-90
	Инструктаж по ТБ. Ходьба с преодолением препятствий. Челночный бег. 
	1
	УООН
	текущий
	29.04
	

	2-91
	Бег с ускорением 60 м. Игра «Пятнашки» ОРУ.
	1
	УОТН
	текущий
	4.05
	

	3-92
	Ходьба и бег. 
	1
	УРК
	итоговый
	6.05
	

	4-93
	Прыжки с поворотом на 180. Игра «К своим флажкам». 
	1
	УОТН
	текущий
	11.05
	

	5-94
	Прыжок в длину с разбега 3–5 шагов. Эстафеты. Челночный бег. 
	1
	УОПН
	текущий
	13.05
	

	6-95
	Прыжок с высоты до 40 см. ОРУ. Игра «Прыгающие воробушки». 
	1
	УОТН
	текущий
	17.05
	

	7-96
	Прыжки.
	1
	УРК
	итоговый
	18.05
	

	8-97
	Прыжки.
	1
	УРК
	итоговый
	20.05
	

	9-98
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (2х2 м) с расстояния 4–5 м. 
	1
	УОТН
	текущий
	24.05
	

	10-99
	Эстафеты.
	1
	УОТН
	текущий
	25.05
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