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Цель работы ШСК: 
Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и спортом для 

вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного 

совершенствования. 

 

Задачи: 

1. реализации образовательных программ дополнительного образования детей 

физкультурно-спортивной направленности; 

2. вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

3. проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по 

направлениям; 

4. комплектование и подготовка команд учащихся для участия в муниципальных,и 

областных соревнованиях; 

5. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта; 

6. создание нормативно-правовой базы; 

7. комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и обороне». 

 

Направление 

деятельности 
Содержание деятельности  Срок  

Ответственные 

за исполнение 

 

Организационная деятельность 
 

1. Выбор лидеров 

ШСК 
подбор состава ШСК;  Ноябрь2022г. 

зам. директора 

по УВР 

2. Планирование и 

организация 

деятельности ШСК 

- составление и утверждение 

планов работы ШСК на 

2022-2023 уч. год (планрабо-

ты ШСК, планспортивно 

массовыхмероприятий);  

-составление расписания 

работы ШСК; 

Ноябрь2022г. 

зам. директора 

по УВР, 

руководитель 

ШСК 

3. Создание Совета 

клуба 

- разъяснительная работа с 

ученическими 

коллективамишколы, 

коллективами 

спортивных секций; 

Ноябрь2022г. 

Руководитель 

ШСК, учителя 

физкультуры 

 

Методическая деятельность 
 

1. Разработка,согла-

сованиепрограммдо

полнительногообраз

ования детей 

физкультурно 

спортивной 

направленности 

- анализ имеющихся 

программ ДО;  

- выявлениекруга интересов 

учащихсяОУ;  

- написание программДО. 

В течение года 

Руководитель 

ШСК - учитель 

физкультуры 

2. Проведение 

методических 

мероприятий с 

целью обмена 

опытом 

- участие в методических 

объединениях педагогов ДО 

(на муниципальном уровне); 

- участие в семинарах, 

круглых столах и других 

В течение 

учебного года 

поплану, по 

индивидуаль-

ному плану 

Руководитель 

ШСК - учитель 

физкультуры 



формах обмена опытом. 

3. Участие в 

конкурсах 

разного уровня - 

муниципальных, 

региональных, 

федеральных 

- поиск интересныхвариантов 

конкурсной 

деятельности; 

- подготовка ксоревновани-

ям, состязаниям; 

- непосредственное участие 

всоревнованиях; 

- подведение итогов. 

В течение 

учебного года 

поплану и 

годовому 

плану 

ОО 

Зам. директора 

по УВР, 

руководитель 

ШСК. 

4. Организация и 

проведение смотров 

спортивных 

коллективов школы 

- выбор темы смотра; 

подготовка и оформлениеэм-

блем и девизовспортивных 

коллективов -классов; 

- проведение выставки 

эмблем; 

- анализ проведения. 

Апрель – май 

2023г. 

Руководитель 

ШСК - учитель 

физкультуры 

5. Связь со школами 

района 

- обмен информацией сдру-

гими ОО, работающих в 

рамках физкультурно 

спортивной направленности; 

- проведение совместных 

мероприятий. 

В течение 

учебного года 

Руководитель 

ШСК - учитель 

физкультуры 

6. Осуществление 

контроля над 

работой ШСК 

Проверка документации  
В течение 

учебного года 

Зам. директора 

по УВР 

7. Контроль ведения 

отчетнойдокумен-

тацииспециалиста-

ми,работающими в 

ШСК 

- проверка планов 

специалистов; 

- проверка ведения журналов 

педагогами ДО. 

В течение 

учебного года 

поплану 

контроля 

Зам. директора 

по УВР 

8. Проведение 

спортивных 

праздников, 

спортивных акций, 

смотров. 

- подготовка спортивномас-

совых мероприятий; 

- обеспечение 

участияучащихся в 

спортивно 

массовых мероприятиях; 

- проведения мероприятия; 

- анализ мероприятия. 

В течение 

учебного 

года 

(Приложен 

ие 2) 

Руководитель 

ШСК - учитель 

физкультуры 

 

Спортивно-массовые, физкультурно-спортивные и социально-значимые 

мероприятия 

 

Спортивнаяработа
вклассахисекциях: 

 

- В классах назначить физор-
гов ответственных запрове-
дение подвижных игр на 
больших переменах иорга-
низующихкомандыдляучасти
явсоревнованиях. 

 

До 1декабря 
 

Классныеруковод

ители 

-Составитьрасписаниезаня-

тийсекций,тренировоккоманд

. 

 

До 1декабря 
Учитель 

физкультуры 

Организация«часовздоровья» В течение Учителя 



. 

Классныечасы 

«здоровыйобразжизни». 

Проветриваниеклассныхпоме

щений 

года 

 

 

Ежедневно 

Физкультурно-

оздоровительные 

мероприятия 

врежимеучебного 

дня: 

 

-Обсудитьнапедагогичес-

комсовете порядок проведе-

ния физкультминуток,подви-

жныхигрнапеременах,гимнас

тики перед 

занятиями. 

 

Ноябрь 

 

 

 

 

 

Администрацияш

колы 

 

-Провестибеседывклассах 

орежимедняшкольника,о 

порядкепроведениягимнас-

тики,подвижныхигрнапере-

менахифизкультминуток. 

Ноябрь Классныеруковод

ители 

 

 

-

Проводитьподвижныеигрыиз

анятияфизическимиупражнен

ияминабольшихпеременах. 

Ежедневно 

 

 

Классныеруковод

ители 

 
 

-Проводитьфизкультминут-

кинаобщеобразовательныхур

оках. 

Ежедневно 

 

 

Учителя-

предметники 

- Проведение бесед с учите-

лями начальных классов 

повопросам организации 

оздо-ровительных 

мероприятий 

врежимеучебногодняипровед

ению «Часаздоровья»; 

В течениегода Учителя-

предметники 

Внеурочнаяработав

школе: 

Осеннийивесеннийкроссы (5-

9классы) 

Ноябрь–апрель Учитель 

физкультуры 

Мини-футбол (5-9классы) Апрель Учитель 

физкультуры 

«Веселые старты» (1-4 

классы) 

Развчетверть Учитель 

физкультуры 

Легкая атлетика (1-8классы) Апрель Учитель 

физкультуры 

«День здоровья»(1-11классы) Май Учитель 

физкультуры 

Военно-

спортивнаяэстафетак23февра

ля «Сильные,смелые, 

ловкие» 

Февраль Учитель 

физкультуры 

Агитацияипропа-

гандаздоровогообра

зажизни: 

-

Конкурсырисунков,учащихся

1-4классовнатему"Мы 

любимспорт" 

 

Декабрь 

 

Классныеруковод

ители 

-

Организацияциклабеседилек

В течениигода. Классныеруковод

ители 



цийнаклассных 

часахпотемам: 

«Утренняягимнастикашкольн

ика», 

«Гигиенашкольника», 

«Отказотвредныхпривычек». 

 

Работасродителямиучащихсяипедагогическимколлективом: 

 

Тематическиероди-

тельскиесобранияле

кциидляродителейн

атемы: 

 

- «Воспитаниеправильной 

осанкиудетей», 

- «Распорядок дня и 

двигательный 

режимшкольника». 

 

В течении 

года 

Классныеруковод

ители 

Мероприятиясучаст

иемродителей 

-

Консультации,беседыдлярод

ителей 

- 

Проведениесовместныхэкску

рсий,походов 

 

В течении 

года 

Классныеруковод

ители 

-

Проведениеспортивныхмеро

приятийсучастиемродителей 

 

В течении 

года 

Классныеруковод

ители 

 

Мероприятия на 2022-2023 учебный год 

по внедрению Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса  

«Готов ктруду и обороне» 

 

Формированиеспи-

сков учащихсядо- 

пущенные к сдаче 

норм ГТО 

- формирование списков 

- издание приказа по сдаче 

норм ГТО 

В течение 

учебного года 

Зам. директора 

по УВР, 

руководитель 

ШСК. 

Обновление 

информационного 

стенд по ВФСК 

ГТО 

- информирование всехучаст-

никовобразовательного про-

цесса омероприятиях по 

ВФСК«Готов к труду и 

обороне»(ГТО) 

В течение 

учебного года 

Руководитель 

ШСК. 

Обновление насай-

те школыспеци-

альногораздела, 

содержащийинфо-

рмацию ВФСК 

ГТО 

-нормативные документы 

-положение о ВФСК ГТО 

-материалы, отражающиеход 

сдачи нормативов,рекорды, 

разрядные нормыпо видам 

спорта, таблицы оценки резу-

льтатовсоревнований, 

фотоматериалы. 

ноябрь 

Зам. директора 

по УВР, отв. за 

сайт 

Подготовитьрабо-

чуюдокументацию 

пофиксированию 

результатов сдачи 

нормативов ГТО 

- протоколы физической 

подготовленности, 

- учебные нормативы поусво-

ению навыков, уменийразви-

тию двигательныхкачеств, 

- результаты (мониторинг) 

В течение 

учебного года 

Зам. директора 

по УВР, 

руководитель 

ШСК. 

 



График сдачи норм «Готов ктруду и обороне» 

 

№  Нормативы  Ступени  Дата сдачи 

1  Челночный бег 3х10 м  1-4 сентябрь, апрель 

2  Бег на 30, 60, 100 м  2-4 сентябрь, май 

3  Бег на 1, 2, 3 км  1-4 сентябрь, май 

4  
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
1-4 сентябрь, апрель 

5  Осенний фестиваль ГТО  1-4 сентябрь- ноябрь 

6  
Метание спортивного снаряда на 

дальность 
3-4 сентябрь, май 

7  
Подтягивание из виса лежа на низкой 

перекладине 
1-4 сентябрь, апрель 

8  
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 
1-4 сентябрь, апрель 

9  
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа. 
1-4 сентябрь, апрель 

10  
Поднимание туловища из положения 

лежа на спине 
1-4 сентябрь, апрель 

11  
Наклон вперед из положения стоя с 

прямыми ногами на полу 
1-4 сентябрь, апрель 

12  Метание теннисного мяча в цель  1-2  сентябрь, май 

13  Зимний фестиваль ГТО  1-4 январь- февраль 

14  Бег на лыжах на 1, 2, 3,5 км  1-4 январь, февраль 

 


		2022-11-30T11:39:35+0300
	Титов Сергей Николаевич




