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по внеурочной деятельности 
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2021 – 2022 учебный  год
Пояснительная записка.
Данная рабочая программа разработана на основе: 
Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";

Федеральный закон от 03.08.2018 г. №317 – ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;

Федеральный закон от 31.07.2020 г. №304 – ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся;

Областной закон Ростовской области от 23.09.2020 № 361-ЗС «О внесении изменений в областной закон «Об образовании в Ростовской области»;
Федерального государ​ственного образовательного стандарта начального общего обра​зования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009г. № 363Б зарегистрирован Минюст от 22.12.2009 №17785);

Приказ Министерства образования и науки РФ от 26.11.2010 №1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт (ФГОС) начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 06.11.2009 №373»;

Приказа Министерства образования и науки РФ от 28.10.2010 года №2106 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников»;
Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года №28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровлени детей и молодёжи, вступившие в силу с 1 января 2021 г. и действующие до 2027 г.;

Учебного плана МБОУ Деркульской ООШ на 2021-2022 учебный год -  приказ №67 от 22.06.2021 г.

Календарного учебного графика МБОУ Деркульская ООШ 2021-2022 учебный год -  приказ от 26.08.2021 г. № 77;
Требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования, представленных в федеральном государственном образовательном стандарте начального общего образования;
Образовательной программы начального общего образования МБОУ Деркульской ООШ на 2018-2022 учебный год – приказ от 31.08.2018 г. № 143, 
Положения о рабочей программе МБОУ Деркульской ООШ, утвержденное приказом по школе 31.05.2016г.  № 60/4.
Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности. Письмо департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Минобрнауки России от18 августа 2017г.№09-1672.

Примерной основной образовательной программы начального общего образования (одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15); 
Порядка зачета в МБОУ Деркульская ООШ об усвоении программ учащимися внеурочной деятельности» - приказ №119 от 30.08.2019 г.

Авторской программы по внеурочной    деятельности «Доноведение» канд.пед.наук Е.Ю.Сухаревской. Ростов-на-Дону «Издательство БАРО – ПРЕСС».2014г

Образовательная программа, разработанная специалистами Института возрастной физиологии Российской академии образования под руководством М.М.  Безруких, директора этого института, академика РАО и методического пособия для учителей/ Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г.- М.: ОЛМА Медиа Групп, 2011.
УМК - Безруких М.М. и др. Разговор о правильном питании: Рабочая тетрадь. – М.: Nestle, 2020, внесенная в Федеральный перечень учебников, рекомендуемых (допущенных) Министерством просвещения РФ к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях на 2021-2022 учебный год: Приказ Министерства просвещения РФ от 23.12.2020 №766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 20.05.2020  N 254".
Программа внеурочной деятельности по курсу «Разговор о правильном питании» предназначена для учащихся 2/4 классов и составлена в соответствии с возрастными особенностями учащихся и рассчитана на проведение 1 часа в неделю - 34 часа в год, через компонент образовательного учреждения по социальному заказу обучающихся и родителей.

Согласно   календарному графику   МБОУ Деркульская ООШ на 2021-2022 учебный год и расписанию уроков во 2/4 классах календарно-тематическое планирование составлено на 32 часа, что на 2 часа меньше авторской программы (с учетом праздничных нерабочих дней – 23 февраля, 8 марта, майских праздников). Программа будет выполнена в полном объеме в течение учебного года за счет уплотнения программного материала.

Цель программы: воспитание у детей культуры питания, осознания ими здоровья как   главной человеческой ценности.
Задачи:

· формирование и развитие представления школьников о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное здоровье; 

· формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила; 

· освоение детьми практических навыков рационального питания; 

· информирование школьников о народных традициях, связанных с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре, и традициям других народов; 

· развитие творческих способностей и кругозора детей, их интересов и познавательной деятельности; 

· развитие коммуникативных и навыков, умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы.
Формы организации занятий:

· чтение и обсуждение;

· экскурсии на пищеблок школьной столовой, продовольственный магазин, хлебопекарные предприятия;

· встречи с интересными людьми; 

· практические занятия;

· творческие домашние задания;

· праздники хлеба, рыбных блюд и т.д.;

· конкурсы (рисунков, рассказов, рецептов);

· ярмарки полезных продуктов;

· сюжетно-ролевая игра, игра с правилами, образно-ролевая игра;

· мини – проекты;

· совместная работа с родителями.
Формы подведения итогов и контроля

Для полноценной реализации данной программы используются разные виды контроля:.

- текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребёнка в процессе занятий;

- промежуточный – участие в школьных мероприятиях: конкурсы рисунков, выставки, агитбригады, участие в муниципальных мероприятиях: творческие конкурсы; участие в интернет-олимпиадах, конкурсах ребусов, кроссвордов, рисунков;
- итоговый – зачет. Итоговой отметкой ставится «зачет». Дата зачета 24.05.2022г.

Планируемые результаты изучения учебного курса
Личностные
· развитие у обучающихся навыков культуры питания;

· принятие учащимися правил здорового образа жизни;

· формирование бережного отношения к своему организму, представления о том, что вредно и что полезно для здоровья;

· развитие навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни.
Регулятивные

· умение сохранять заданную цель;

· развитие умения планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, учитывать характер сделанных ошибок;

· формирование умения ориентироваться в разнообразных способах решения жизненных ситуаций, стремиться к сотрудничеству;

· умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.
Коммуникативные
· осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной форме и письменной;

· умение устанавливать контакт со сверстниками;

· эмоционально – позитивное отношение к процессу сотрудничества;

· умение слушать собеседника; обращаться за помощью в случае затруднения к старшим;

· понимание возможности различных позиций и точек зрения на предмет или вопрос;

· способность строить понятные для партнера высказывания;

· умение с помощью вопросов получать необходимые сведения от партнера по деятельности.
Познавательные

· развитие познавательной активности и интереса у учащихся к изучению данной темы;

· приобретение знаний и навыков рационального и правильного питания;

· формирование осознанного стремление выполнять правила здорового питания (что полезно для питания, а что ему вредит);

· умение находить в библиотеке, читать и обсуждать книги по заданной тематике;

· формирование мотивации к проектной, научно- исследовательской работе;

· овладение начальными формами исследовательской деятельности;

· познакомиться с традициями русской кухни;

· поиск и выделение необходимой информации.

Результаты освоения курса внеурочной деятельности

В результате реализации программы учащиеся 2 класса научатся:

· Знать основы рационального питания;

- Знать основные группы питательных веществ – белки, жиры, углеводы, витамины и минеральные соли, функциях этих веществ в организме;

· формировать представление о необходимости разнообразного питания как обязательном условии здоровья;

· Знать блюда, которые могут использоваться в летний и зимний периоды, иметь представление о пользе овощей, фруктов, соков; знать некоторые традиции и блюда национальной кухни жителей разных регионов;
· расширить представления детей о роли питания и физической активности для здоровья человека;
· Знать предметы кухонного оборудования, их назначении; знать и применять основные правила гигиены, которые необходимо соблюдать на кухне; знать один из основных принципов устройства кухни – строгое разграничение готовых и сырых продуктов;
· Знать предметы сервировки стола, правила сервировки стола и соблюдать эти правила как проявления уровня культуры человека;
· Иметь представление о молоке и молочных продуктах как обязательном компоненте ежедневного рациона; об ассортименте молочных продуктов и их свойствах; знать молочные блюда, которые готовят в разных регионах стран;
· Расширить представление детей о профессиях;
· Знать о полезности продуктов, получаемых из зерна; иметь представление о многообразии ассортимента продуктов, получаемых из зерна, необходимости их ежедневного включения в рацион; о традиционных народных блюдах, приготовляемых из зерна;
· Иметь представление о дикорастущих растениях как источниках полезных веществ, возможности их включения в рацион питания; знать об ассортименте блюд, которые могут быть приготовлены из дикорастущих растений; знать флору края; знать и уметь применять правила поведения в лесу, позволяющие избежать ситуаций опасных для здоровья;
· Иметь представление об ассортименте рыбных блюд, их полезности; о местной фауне, знать навыки правильного поведения в походе;
· Иметь представление о съедобных морских растениях и животных, многообразии блюд, которые могут быть из них приготовлены; о пользе морепродуктов, необходимости микроэлементов для организма;
· Расширить представление о блюдах, которые могут быть приготовлены из традиционных продуктов, многообразии этого ассортимента; знать основные требования, которые предъявляются к организации ежедневного рациона питания;
· Иметь представление о предметах сервировки стола, правилах сервировки праздничного стола; знать правила поведения за столом, уметь соблюдать эти правила, как проявления уровня культуры человека.
учащиеся 4 класса должны:

· Иметь представление о необходимости разнообразного питания как обязательном условии здоровья; о предметах кухонного оборудования, их назначении; 

· Уметь самостоятельно работать с информационными источниками;

· Знать правила работы с кухонным оборудованием; основные принципы устройства кухни – строгое разграничение готовых и сырых продуктов;    

· Знать правила техники безопасности   на кухне и сервировки стола для ежедневного приёма пищи;    

· Знать правила сервировки стола, соблюдать эти правила как проявления уровня культуры человека;

· Иметь представление о народных традициях, связанных с питанием и здоровьем; 

· Знать об истории и традициях своего народа и народов других стран; уважать чувства к культуре своего народа и культуре, и традициям других народов;

·   Иметь представление о необходимости разнообразного питания как обязательном условии здоровья; 

· Регулярность, разнообразие, безопасность, удовольствие;   

· Знать о кулинарных традициях своей страны и других стран; уметь показать взаимообусловленность возникновения традиционных блюд от географии территории, а также особенностях ведения хозяйства; 

· Иметь представление о многообразии, простоте и пищевой ценности многих традиционных блюд русской национальной кухни, возможности ежедневного включения некоторых из них в рацион питания школьников;

· Знать традиционные рецепты приготовления блюд русской национальной кухни (по краеведческому материалу);   

· Знать взаимосвязь здоровья и потребления сахара;

· Иметь представление о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей; уметь заботиться и укреплять собственное здоровье.           

Содержание 
2 класс (34ч.)
Разнообразие питания: (9ч.)

Из чего состоит наша пища. Что нужно есть в разное время года. Как правильно питаться, если занимаешься спортом. Дневник здоровья.

Пищевая тарелка. Меню жаркого летнего дня и холодного зимнего дня. «Пищевая тарелка» спортсмена.
Гигиена питания и приготовление пищи: (5ч.)
Где и как готовят пищу. Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен.
Этикет: (4ч.)

Как правильно накрыть стол. Как правильно вести себя за столом.
Рацион питания: (10 ч.)

Молоко и молочные продукты. Кто работает на ферме? Блюда из зерна. Какую пищу можно найти в лесу. Что и как приготовить из рыбы. Дары моря.

Традиции и культура питания: (4 ч.)

Кулинарное путешествие по России. Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен.
4 класс (34ч.)

Ты готовишь себе и друзьям (9 ч.)

Ты готовишь себе и друзьям. Бытовые приборы для кухни. «У печи галок не считают». Помогаем взрослым на кухне. Ты готовишь себе и друзьям. Блюдо своими руками. Салаты. Ты готовишь себе и друзьям. Блюдо своими руками.             

Кухни разных народов (9ч.)

Кухни разных народов. Традиционные блюда Болгарии и Исландии. Традиционные блюда Японии и Норвегии. Блюда жителей Крайнего Севера. Традиционные блюда России. Традиционные блюда Кавказа. Традиционные блюда Кубани. «Календарь» кулинарных праздников. Кухни разных народов праздник.

Кулинарное путешествие, (6ч.)

Кулинарная история. Как питались наши предки? Правила здорового питания. Рекомендации по формированию навыков правильного питания школьника. Кулинарные традиции Древнего Египта. Кулинарные традиции Древней Греции. Кулинарные традиции Древнего Рима. Правила гостеприимства средневековья.

Как питались на Руси и в России (3ч.)

Как питались на Руси. Традиционные напитки на Руси.

Необычное кулинарное путешествие (7ч.)

Необычное кулинарное путешествие. Музеи продуктов. «Мелодии, посвящённые каше». «Продукты танцуют». Составляем формулу 
правильного питания. «Формула правильного питания». Сахар его польза и вред. Путешествие по «Аппетитной стране».
Календарно-тематическое планирование
2 класс
	Раздел
	№

рока
	Темы
	К-во 

часов
	Основные виды деятельности учащихся (на уровне универсальных учебных действий)
	Дата

план
	Дата

факт

	Разнообразие питания -9ч.
	1
	Вводное занятие
	1
	Знать основы рационального питания.
	7.09
	

	
	2
	Давайте познакомимся!
	1
	
	14.09
	

	
	3
	Из чего состоит наша пища.
	1
	Знать основные группы питательных веществ – белки, жиры, углеводы, витамины и минеральные соли., функциях этих веществ в организме
	21.09
	

	
	4
	Дневник здоровья. Пищевая тарелка
	1
	
	28.09
	

	
	5
	Что нужно есть в разное время года.
	1
	Формировать представление о необходимости разнообразного питания как обязательном условии здоровья.
	5.10
	

	
	6
	Меню жаркого летнего дня и холодного зимнего дня
	1
	Знать блюда, которые могут использоваться в летний и зимний периоды, иметь представление о пользе овощей, фруктов, соков; знать некоторые традиции и блюда национальной кухни жителей разных регионов.
	12.10
	

	
	7
	Меню жаркого летнего дня и холодного зимнего дня
	1
	
	19.10
	

	
	8
	Как правильно питаться, если занимаешься спортом.
	1
	Расширить представления детей о роли питания и физической активности для здоровья человека
	26.10
	

	
	9
	« Пищевая тарелка» спортсмена
	1
	
	9.11
	

	Гигиена питания и приготовление пищи - 5ч.
	1-10
	Где и как готовят пищу.
	1
	Знать предметы кухонного оборудования, их назначении; знать и применять основные правила гигиены, которые необходимо соблюдать на кухне; знать один  из основных принципов устройства кухни – строгое разграничение готовых и сырых продуктов;
	16.11
	

	
	2-11
	Где и как готовят пищу.
	1
	
	23.11
	

	
	3-12
	Где и как готовят пищу.
	1
	
	30.11
	

	
	4-13
	Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен.
	1
	Расширить представление о блюдах, которые могут быть приготовлены из традиционных продуктов, многообразии этого ассортимента; знать основные требования, которые предъявляются к организации ежедневного рациона питания.
	7.12
	

	
	5-14
	Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен.
	1
	
	14.12
	

	Этикет -  4ч
	1-15
	Как правильно накрыть стол.
	1
	Знать предметы сервировки стола, правила сервировки стола и соблюдать эти правила как проявления уровня культуры человека
	21.12
	

	
	2-16
	Как правильно накрыть стол  (практикум)
	1
	
	28.12
	

	
	3-17
	Как правильно вести себя за столом.
	1
	Иметь представление о предметах сервировки стола, правилах сервировки праздничного стола; знать  правила поведения за столом, уметь соблюдать эти правила, как проявления уровня культуры человека.
	11.01
	

	
	4-18
	Как правильно вести себя за столом.
	1
	
	18.01
	

	Рацион питания - 10ч
	1-19
	Молоко и молочные продукты.
	1
	
	25.01
	

	
	2-20
	Молоко и молочные продукты.
	11
	
	1.02
	

	
	3-21
	Кто работает на ферме?
	1
	Расширить представление детей о профессиях
	8.02
	

	
	4-22
	Блюда из зерна.
	1
	Знать о полезности продуктов, получае-мых из зерна; иметь представление  о многообразии ассортимента продуктов, получаемых из зерна, необходимости их ежедневного включения в рацион; о традиционных народных блюдах, приготовляемых из зерна;
	15.02
	

	
	5-23
	Блюда из зерна.
	1
	
	22.02
	

	
	6-24
	Какую пищу можно найти в лесу. Экскурсия в лес.
	1
	Иметь представление о дикорастущих ра-стениях как источниках полезных вещес-тв, возможности их включения в рацион питания; знать об ассортименте блюд, ко-торые могут быть приготовлены из дикор-астущих растений; знать флору края;знать и уметь применять  правила поведения в лесу, позволяющие избежать ситуаций опасных для здоровья.
	1.03
	

	
	7-25
	Какую пищу можно найти в лесу. Экскурсия в лес.
	1
	
	15.03
	

	
	8-26
	Что и как приготовить из рыбы.
	1
	Иметь представление об ассортименте рыбных блюд, их полезности; о местной фауне, знать навыки правильного поведения в походе.
	22.03
	

	
	9-27
	Что и как приготовить из рыбы.
	1
	
	5.04
	

	
	10-28
	Дары моря.
	1
	Иметь представление  о съедобных морс-ких растениях и животных, многообразии блюд, которые могут быть из них пригот-овлены;  о пользе морепродуктов, необхо-димости микроэлементов для организма.
	12.04
	

	Традиции и  культура питания – 4 ч.
	1-29
	Кулинарное путешествие по России.
	1
	Иметь представление  о  многообразии блюд народов России.
	19.04
	

	
	2-30
	Кулинарное путешествие по России.
	1
	
	26.04
	

	
	3-31
	Кулинарное путешествие по России.
	1
	
	17.05
	

	
	4-32
	Итоговое занятие.
	
	
	24.05
	


4 класс

	Раздел
	№

рока
	Темы
	К-во 

часов
	Основные виды деятельности учащихся (на уровне универсальных учебных действий)
	Дата

план
	Дата

факт

	Ты готовишь себе и друзьям – 7 ч
	1
	Ты готовишь себе и друзьям. Бытовые приборы для кухни
	1
	Иметь представление о необходимости разно-образного питания как обязатель-ном условии здоровья; о предметах  кухо-нного оборудования, их назначении; уметь самостоятельно работать с информационными источниками.
	7.09
	

	
	2
	Ты готовишь себе и друзьям. Бытовые приборы для кухни
	1
	
	14.09
	

	
	3
	« У печи галок не считают»
	1
	Знать правила работы с кухонным оборудованием; основные принципы устройства кухни – строгое разграничение готовых и сырых продуктов.                                
Иметь практические навыки рационально-го питания; Знать правила техники безо-пасности   на кухне и сервировки стола для ежедневного приёма пищи; Знать пра-вила сервировки стола, соблюдать эти правила как проявления уровня культуры человека.
	21.09
	

	
	4
	Помогаем взрослым на кухне
	1
	
	28.09
	

	
	5
	Ты готовишь себе и друзьям. Блюдо своими руками
	1
	
	5.10
	

	
	6
	Салаты. Ты готовишь себе и друзьям. Блюдо своими руками.                  
	1
	
	12.10
	

	
	7
	Салаты. Ты готовишь себе и друзьям. Блюдо своими руками.                  
	1
	
	19.10
	

	Кухни разных народов -9 ч
	1-8
	Кухни разных народов.
	1
	Иметь представление о народных традиц-иях, связанных с питанием и здоровьем,  

Знать об истории и традициях своего нар-ода и народов других стран; уважать чувс-тва  к культуре своего народа и культуре и традициям других народов; Знать об особ-енностях питания в летний и зимний пер-иоды, причинах вызывающих изменение в рационе питания.
	26.10
	

	
	2-9
	Традиционные блюда 

Болгарии и Исландии
	1
	
	9.11
	

	
	3-10
	Традиционные блюда 

Японии и Норвегии
	1
	
	16.11
	

	
	4-11
	Блюда жителей Крайнего Севера
	1
	
	23.11
	

	
	5-12
	Традиционные блюда России
	1
	
	30.11
	

	
	6-13
	Традиционные блюда Кавказа
	1
	Иметь представление о народных традиц-иях, связанных с питанием и здоровьем,  

Знать об истории и традициях своего нар-ода и народов других стран; уважать чувс-тва  к культуре своего народа и культуре и традициям других народов; Знать об особ-енностях питания в летний и зимний пер-иоды, причинах вызывающих изменение в рационе питания.
	7.12
	

	
	7-14
	Традиционные блюда Кубани
	1
	
	14.12
	

	
	8-15
	«Календарь» кулинарных праздников
	1
	
	21.12
	

	
	9-16
	Кухни разных народов праздник
	1
	
	28.12
	

	Кулинарное путешествие - 6ч
	1-17
	Кулинарная история. Как питались наши предки?
	1
	Иметь представление о необходимости разнообразного питания как обязательном условии здоровья; Регулярность, разнооб-разие, безопасность, удовольствие.
	11.01
	

	
	2-18
	Правила здорового питания. Рекомендации по формированию навыков правильного питания школьника.
	1
	Знать о кулинарных традициях своей стр-аны и других стран; уметь показать взаим-ообусловленность возникновения традиц-ионных блюд от географии  территории, а также особенностях ведения хозяйства; иметь  представление  о многообразии, простоте и пищевой ценности  многих традиционных блюд русской националь-ной кухни, возможности  ежедневного включения  некоторых из них  в рацион питания школьников; Знать традиционные рецепты приготовления  блюд русской национальной кухни (по краеведческому материалу).
	18.01
	

	
	3-19
	Кулинарные традиции Древнего Египта
	1
	
	25.01
	

	
	4-20
	Кулинарные традиции Древней Греции
	1
	
	1.02
	

	
	5-21
	Кулинарные традиции Древнего Рима
	1
	
	8.02
	

	
	6-22
	Правила гостеприимства средневековья
	1
	
	15.02
	

	Необычное кулинарное путешествие – 10 ч
	1-23
	Как питались на Руси 
	1
	
	22.02
	

	
	2-24
	Как питались на Руси 
	1
	
	1.03
	

	
	3-25
	Традиционные напитки на Руси
	1
	
	15.03
	

	
	4-26
	Необычное кулинарное путешествие. Музеи продуктов
	1
	
	22.03
	

	
	5-27
	«Мелодии, посвящённые каше»
	1
	
	5.04
	

	
	6-28
	« Продукты танцуют»
	1
	Иметь представление об основных требов-аниях, предъявляемых к организации еже-дневного рациона питания; о здоровье как одной из важнейших человеческих ценно-стей, уметь заботиться и укреплять собственное здоровьеразвитие.
	12.04
	

	
	7-29
	Составляем формулу правильного питания.


	1
	
	19.04
	

	
	8-30
	«Формула правильного питания»
	1
	
	26.04
	

	
	9-31
	Сахар его польза и вред
	1
	Знать взаимосвязь здоровья  и потребления сахара.
	17.05
	

	
	10-32
	Итоговое занятие.
	1
	
	24.05
	


Результаты и эффекты------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
[image: image1.png]



5

